
zARZ4,DZINrE NR ..kl).&?. iL
PREZYDENTA MIASTA WLOCI,AWNK

z dnia . #. llvuut c,o,.. i,o. !.1t........

w sprawie zatrvierdzcnia Planu Prac-v na 2013r. Srodowisko*'ego Domu Sanropom,cy
we Wloclawku typu A,l3,C

Na podstawie art. 30 ust. I ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o sanrorzEdzie gminnym (Dz. U.
z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z 2002r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr I l3 poz. 984, Nr 153
por,. 1271, Nr 214 poz. i80(r, z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568, z 2004r. Nr 102 poz.
1055, Nr ll(r poz. 1203 2,2005r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1467,2,2006r. Nr t7 poz.
128,Nr181 poz. 1337z2007r.Nr48poz.327,Nr138poz.974,Nrl73poz. l2lg,z2008r.
Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458,22009r. Nr 52 po2.420, Nr 157 poz. 1241,22010r.
Nr28 poz. 142 i poz. 146, Nr 40 po2.230, Nr 106 poz. 6i5,z20llr. Nr i1 rroz. ll3. Nr t t7
poz. 679, Nr 134 poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217 poz.I28l oraz z 2012r. poz. 567\,
w zuiqzku z $4usr.2 roz.porz.qdzenia Ministra Pracl i polityki Spolccznel z dnia g grudnia
2010 r. w sprawic Sroclowiskowych dom6w samopomocy (Dz. tJ. 22010r.. Nr 23g, po;.15g6)

zarz4dza sig, co nastgpuje:

$ l. Zatrvierdza sig Roczny Plan Pracy Srodowiskorvego Dor'rr.r Samopomocy rve
wloclawku na 2013 rok opracowany przez Dyrektora jednostki w uzgoclnieniu z wojewodq
Kujarvsko - Pomorskim, w brzrnieniu okredlonym jak w zalqczniku nr 1 do niniijszego
Zarz.4dz.enia.

$ 2. Wykonani e zarz.4dzenia powierza siE Dyrektorowi Srodorviskow!-go Domu
Samopomocy we Wloclawku .

$ 3. L Zarzqdzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania z moc4 obowi4zuj4c4 od
I stycznia 2013r'.

2. T.arzqdzenie podlega podaniu do publicznej wiadomoSci poprzez ogkrszenie
u' Biuletynie Inlormacji Publicznej UrzEdu Miasta Wloclan'ek.



UZASADNIENIE

. Z dniem I stycznia 20.!3 y. na mocy uchwaly Nr XXVV196/2012 Rady Miasta
woclawek z dnia 29 paf.dzlernika 2012r. zosr a utworzona jednos*a budzetowa po.r n**q
Srodowiskowy Dom Samopomocy we woclawku. Kontynuuj e ona zadania sroaorhrt"*.g.
D_omu Samopomocy dzialaj4cego do 3l grudnia 2012 r. w struklurze organizacyjnej
Miejskiego odrodka Pomocy Rodzinie we wocrawku tj. zapewnia *rpr.i" ala osou
z zabur zeniami psychicznyrni.

w zwi4zku z $ 4 ust. 2 rozporzqdzenia Ministra pracy i polityki spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych dom6w samopomocy (Dz.U. z 2010 r.,-Nr 23g,
po2..1586) Dy'ektor jednostki jest odpowiedzialny za opracowane rocznego pranu pracy
Srodowiskowego Domu samopomocy w uzgodnieniu z wojewod4 Kuia*Jkollomorikim.
Dokument ten podlega zatwierdzeniu przez prezrydenta Miasta Wloclawek.

- 
t*" plwyzsleso. zasadne jest zatwierdzenie w formie zarz4dzenia przedro2onego

l<ocznego Planu Pracy Srodou,iskowego Domu Samopomocy na rok 2013.

DYREKTOR WYDZIATU

/La. y'rkfll/4
trIo gtl u I dn u It ej cl ou's ha



Srodowiskowy Dom Samopomocy
\.rc Wloclawku' Zapiecek 10, 87-800 Wloclawek

tel. 54 411 26 77lriJa83r71 8i REGoN 341352063 za+acznik Nr 1 do zaeadzenia
Prezyderna Miasla Wlociawek
Nr'tTlLi) z dnia ai/nutta'.vitt

PLAN PRACY SNOOOWISXOWEGO DOMU SAMOPOMOCY WE WTOCLAWKU NA ROK 2d13.

L.p. Cele srczog6low€ Planowane ire3ci i tormy pracy z
uczeatnlkami oraz wsparcie w obazarach
wykazujqcych okrE6lone
potrzeby/defeKy.

Adresaci
poszcz€g6l ny
ch rodzal6w
zajed i torm
wEparcia tj.
wedlug typ6w
ucrestnlk6wl

Wymiar
cza3u
(liczba
godzln
trening6w,
zaJeC)

Kadre prowadzqca - osoba odpowiadajqca za
rsalizacjg ( z opisem posiadanych kwalifikacji i
do6wladczenia)

Uczenie i ksztaltowanie
umiejetnosci spolecznych i

umie.ietnogci z zakresu
samoobslugi uczestnik6w - w
tym usprawnianie w zakresie
wykonywania podstawowych
czynno6ci dnia codzi6nnego

1. Trening w zakresie wyglqdu zs netznego
ihigieny osobistej.

Tvp B

Tvp A

75,0 godz,

73,5 godz.

h,vona Katmierczak - pielqgniarka/ torapouta
Wyksztalcenie i doswiadcz6nie zawodowe:
Wyzsza Szkola Humanistyczno - Ekonomiczna -
licencjat pielegniarstwa

kursy:
- kurs ,,R€habilitscja pacjent6w z pzewleklymi
zaburzeniami psychotycznymi",
- kurs sp€cjalistyczny,Szczepienia ochronne',
- kurs 

"Terapia 
zajeciowa',

-szkolenie .,Metody pracy z osobamrz
zaburzeniami psychicznymj",
- szkolenie ,,Ochrona danych osobowych - prawo i

praKyka'
- szkolenie ,,Zaburzenia psychiczne os6b starszych'
-,,Warsztaty kulinarne" - 60 godzin,
-141€tni staz pracy z osob. z zab.psych.

Agni$zka Wartacz - plelQgnierka/ terapeuta
Wyksztalcenie i doswiadcz€nie zawodow€:
-Wyzsza Szkola Humanistyczno -Ekonomiczna -
licancjat pielQgniarstwa,
kursy:
- kurs "Pomoc srodowiskowa na zecz

os6b z zaburzeniami psychicznymi',
- kurs ,,Rehabilitacja pacjent6w z

peewleklymi zaburzeniami psychotycz. "

- kurs,,Terapia zajeciowa',
-kurs specjalistyczny w zakr€sie
resuscytacia krazeniowo-oddechowa,



- 2-letni kurs ,,Psychiatryczny terapeuta
Srodowiskowy'pod patronatem i w oparciu
o kadre lPiN w Wa-wie oraz PTP;

- szkolenie ,Ochrona danych osobowych - prawo i

praKyka'
- szkolenie 

"Konslruowanie 
indywidualnych

program6w terapeutycznych dla uczestnik6w WTZ i
sDs,
-14-lstni slaz pracy z osob. zzab. psych,

2. Trening kulinamy. Typ A
Typ a

70,5 goclz.
78,0 godz.

lwona Katml.rclak
lwona Katmlorczak

3. Trening budzetowy. Typ ABC w 2 gr'.
1x36,0h
2x37,5h

Agnl*zk. Wrrt cz
Agnlr3uka Wart cz

r iH( irlNGl UfvllE.lqTi\OSCI
it]]!RPERSONAINYCIl I

l,.t'\^llArl\\L/ANIA
l. rii ) fJl tl,10w

1. Trening komunikacji
interpsrsonalnej.

TypAC 76,5 godz, Agnlcszka Wart.cz

2. Troning roa,viqzywania probl€rn6w Typ AC 73,5 godz. Mll.nr vvy.zynlka - p.ycholog
- UniwersytBt Kazimierza Wielkisgo w Bydgoszczy -
klerun6k: Psychologia (specjaln066 kliniczna)
- Sludium Padsgogicznc UKW w Eydgoszczy
- Szkota Wyzsza im. Palria Wlodkowca w Pfocku -
studia podyplomowe na ki€runkur Zaeqdzanie
zagobami ludzkimi w p126dsiQbiorGtwie
- Uniwersytgt Warszawski - studia podyplomowe na
kierunku: Psychologia transportu
:C6Mkat Zawodowy Psychologa Oomow€go
- Tr6ning umiejetnoSci wychowawczych,
-Kurs przygotowa\ czy dla wychorr/awcow plac6wek
wypoeynku dzieci in odzie2y,
- Kurs dla kierownik6w wycieczek szkolnych,
- Kurs z Metody Kinezjologii Edukacyjnej Paula i
Gail Oennison,
- Kurs ,,Praldyczna diagnostyka kliniczna",
- Kur6 -Metodv teragii Dsvcholooicznei".



- Szkoteni€ 
"skuteczna tomunikEqa-l-id6Ei

ne9ocjacji',
- Szkolenie z zastosowania t€rapii behawioralnej w
pracy z osobami z autfzmem- Szkolenie ,Zabwzenia psychiczne os6b
starszvch"! ,r.ll llliril Jir'lli:.Jql t"EcO Spiil):A.,i.:Lr 'li .rt.ar:.,tAl.:iA OIASU WOLr.,tt {.ltl

Propagowane formy spedzania czasu
wotnego:
-spacery,
-wycieczki,
-wyJ6cia do kina
-wyjscia do teatru
-wy'jscie do pizzerii, lodziarni itp.
-rozwtani6 zaintorasowa rl popzez czytanie
ksi42ek, prasy,
-rozwijanie zainteresowan poprzez
kozystanis z internetu, radia i teldi/izii.
-nlmy DVD,
-gry stolikowe, planszowe, komputerowe.
-quizy, kalambury,
-impr6zy okolicrnosciow€ np. bal

Jarnawalowy, !€lentynki, andrzeiki ito.

rypABC 150 ze8p6l WepteraJlco - Aktywiz ujqcy

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Formy prowadzonych zajq6:
- zajQcia plastyczne,

- papieroplastyka,

- techniki r62n€
- decoupage,

- zajecia w masach plastyenych,
- rekodziBln ictwo,
- pftrce w dr€wnie,
- organizowanie wystaw prac

ucz€sln ik6w.

TypABC 525,00 .{{eny!a .lastrtsta - tcrep€u6Ejia6@-
Wyreztafcen ie i doswiadcz€nie zawodowe:
€tudia wyzsze na ki€runku p€dagogtKa
w zakr6si€ diagnostyki i terapii

-psychologiczno-pedagogicznei (lic€ncjat)
-M6dyczne Studium Zawodowe w
,zawodzio tef apsuta zaieciowy,
KUr3y:
- kurs ,,T6rapia zej€ciowa',
- warsAaty.sz*oleniowe,Nowe m€tody

pracy w SDS,
- szkolenie warsaatowe,Metody pracy z i

osobamiz zaburzeniami psychicznymi i I

niepelnosp. Int€lektualn{. I
- szkolenie .Zabuzenia psychiczne os6b starszvch" I

- szkolenie "Ochrona danych osobowych - pravio i IpraKyka' 
I

- trzydniowy kurs .Decoupage' I

- 1/Lletni sta2 pracy z osob. z zab.psych I



Formy prowadzonych zajed:
- zajgcia plastyczne,

- papiaroplastyka,

- techniki r62ne,

- decoupage.
- zajqcia w masach plastycznych,

- rekodzielnic.two,

- prace w drewnie,
- organizowanie wystaw prac

uczestnik6w.

rypABC 525,0 godz. Aloksandra cogotkiewicz - terapeuta za;giiow11
Wyksaalceni6 i doswiadczonie zawodowe:
- Studia wy2sze magisterskie na kierunku

pedagogrka w zakresie pracy socjalnej oraz
pedagogiki opiek. -wychowawczej;
- Wy2sza Szkota cospodarki - studia podyplmowe
na ki6runku: Organizacja Pomocy Spolecznej.
KUrSy:
- kurs 

"Terapia 
zajeciowa'

- szkolenie ,Twotz enie izaeqdzani€
proigKami w ramach PO KL",

- szkoleni€ ,,Ekonomia spoleczna - nowe
mozliwosci dzialania",

- 2jetni kurs,Psychiatryczny terapauta
grodowiskowy' pod patronatem i w opsrciu
o kedrq Instytutu Psychiatrii iNeurologii w
Wa-wie oraz PTP; l

-szkolonie warsztatowe ,praca z trudnym l

klientem i metody pracy z osobamiz 
I

zabuzeniami psychicznymi" 
I

- szkolenie 
"Ochrona 

danych osobolvych - prawo i IpraKyka". 
I

- trzydniowy kurs,Decoupage" I
- 9letni sta2 bracvz osob 272h 6.v^h I

1. Trening lekowy. Typ A 76,5 godz. Agnieszka W.rtacz
lwone Katmleratak - koterapeutaz. Inoywouatny ventng teKowy. fypABC 376,5 godz.

podc.zas
pobierania
l€k6w pzez
uczestnik6w

Agnieczka Wartacz
lwona Karmierczak

3. Elementy Edukacji zdrowotne.i. Typ B
TypAC

73,5 godz.
75,0 godz.

lwone Karmierczak
Agnleszk. Wartacz

4. Trening radzsnia sobie z ob.iawami
cnorooy.

Typ n 73,5 godz. Anna Nowakowska - psychotog
Wyksztalcenie I doswiadczenie zawodowe:
Studia wy2sze magisterski€ na kierunku
psycholoqia



kursy:
- warsztaty szkoleniowe ,,Nowe metody

pracy w 6rodowiskowych domach
samopomocy",

- kurs 
"Terapia 

zajeciowa",
-szkolenie warsztatowe 

"Praca 
z trudnym

klientem i metody pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi i

niopelnosprawnosciq intsleKualnd:
- 2l€ini ku|s,Psychiatryczny terapeuta

Srodowiskowy'pod patronatern i w oparciu
o kadre Instytutu Psychiatrii i Ngurologii w
Wa-.\ ie oraz PTP;

- szkolenie ,Ochrona danych osobowych - prawo i
praktyka'
- szkolenie ,, Techniki rolaksacyjne iwizualizacyjne
w pracy z klientem'.
- 2Glgtni sta2 pracy z osob. z zab.psyoh.
Agnlalzka Wariacz - kot€rap€uta

5. Trening tadzenia soue ze stresem. TvP c 72,0 godz. Mil.n. Wylzyi!ke

: I f RAI)rA oSYCHOLOGICZ iI,
INDYIiVIDUAI-NA

TypABc w6dlug
potzeb

Anna Novrrkowtk., Mllenewyszyrlrka

\i IJ TERAPIA RUCHOr'IA

grupowa,
indwvrdualna (wedlug potrzeb)
kondycyjna,
odchudzEjqca,
zabiegi indywidualne (wodlug
potzeb)

TypABC 000,0 godz. Emllle WaLd(| - rehablllt ntk.
Wyksztalcen ie i doswiadczsnio zawodowe:
- Studla na UMK w Torunlu, kierun€k

fi zjoterapia (licencjat)
- Szkola Policealna, tytul zawodowy:

t6chnik fizjoterapii,
- szkolenio,Konstruowanie indywidualnych
program6ryv terap€utycanych dla u€estnik6w WTZ i

sDs,
- 3 letni sta2 pracv z osob. z zab.psvch.

VIII RELAKSACJA Typ A 49,0 godz Anna Nowekowska

l)r f,IUZYKOTERAPIA rypABC 144,0 godz, Realizacja po zatwisrdz€niu Regulaminu
Organizacyin€go

X IiE I.IABILITAC,IA FU I\ KCJ I

P' '.'--,lAf./czYCll
TypABC w 2 grupach:

1x 73,5 godz.
1 x 72 oodz

Milena Wy3ry6!ka

\ r rir'3r. iO IE pA ptA Tvp B 72,0 godz. lwona Katmier€zak



2. Wsparcie w zakresie
zap€wnionia ucz€stnikom
dostgpu do psychaakycznej
opieki zdrowotno.i

l. Ustalanie kalenda.za wiz\Jt w PZP.
2. Pz€stzeganie kalendaza wizyt w PZP.
3. Pomoc w dotarciu do PZP .

4.Pomoc w organizowaniu wizyt w Poradniact
Zdrowia Psychicznego w naglych

svtuaciach

TypABC bez
ograniczen,
zgodnae z
wystepujqcym
rw tym
zakresie
potzebami

Agnisszka wartacz
lwone Katmierczak

Integrowanie uczestnik6w z
ich $rodowiskiem lokalnym -
w tym: rodzinnym

L Spotkania okolicznosciowe z czlonkami
rodztn:
. z okazii Swiqt Wielkanocnych i Bozego

Narodzenia:

Uczestnicy
SDS, rodziny.

2 spotkania -
tv/ 2013
x|t2013,

Juatyna HoJmanowska - pracownlk rocjalny
Studia wy2sze - UMK, kierunek pedagogika w
zakresie pedagogiki opiekuAczo-wychowawczej;
-Szkola Polic. Pracownik6w guzb Spol. w Toruniu w
zawodzie pracownik socjalny,
Kursy:
-kurs 

"Umiej?tno6ci 
intsrpergonalno w pracy

socjalnej",
-szkolsnie ,,Metody pracy z osobamiz zaburzeniami
psychicznymi".
- szkoleni€ ,,Ochrona danych osobowych - prawo i

praKyka'
- szkolenie ,,Zaburzenia psychiczne os6b starszych'.
- szkolenie -Metody pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi"
- szkolenie, Nowelizacja ustawy o pzociwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz procedura Niebieskich
Kart. Dzialalno6d zespol6w interdyscypllnarnych i

grup roboczych".
- 5 -letni sta, pracy z osob. z zab. psych.

I L Zorganizowanie wyjazdu edukacyjno-
Inteoracyineqo.

Ucz€stnicy
bub

1x Vl lub
tN2013

Zasp6f WlploteJ4co - AKwlzulqcy

lll. Letnie spotkania pn. A4ywna lntagracja
(pikniki, spacery z nordic walking

ognisko, grill)

Uczestnicy
sDs

v - xJ2013
( w zalaznosci
00 aKcesu
uczestnik6w i

warunkdw
Dododowvch)

JuEtyna Hcjmanowska
Emllh Walecka

lV. Udzial w Prezentacji Twdrczosci
Artystycznej Os6b Niepelnosprawnych pn.
,,M6j 6wiat, moje 2ycie" w Teatze
lmpresaryjnym we Woclawku

Uczestnicy ut2013 Muzykoterepeuta - realizacja po zatwi€rdzeniu
Regulaminu Organizacyjnego

- wvstawa Drac uczestnik6w SDS
AlekBandra Gogolkiawicz
Katarzyna Jasi6ska



V. Udzial uczestnik6w w turnieiu pn.
Kulinariada organizowanym pzez SDS w
Rypinie

Ucz6stnicy
NUD

tx / 2013 lwona Ketmierczak

Vl. Wystawa prac uczestnik6w w Urzedzie
Marszalkowskim.

Uczestnicy
sDs

It I 2013
x| | 2013

Alek!andra Gogolkiewlcz
Katarzyna Jarl6ska

Vll. Wystawa prac uczestnik6w w Muzeum
Etnograficznym.

Uczdstnicy
sDs

|t I 2013
x| | 2013

Alckrandra Oogolkiewlcz
Ketarzyna Jasl6ska

Vlll . Zorganizowani€ Dni Otwartych w SOS
dla mieszkanc6w miasta Woclawek
poqczone z wystawq prac uc.zestnik6w)

Pracownicy
.IJS

xlt I 2013 zolp6f Wsplarajqco - AKywlzulqcy

4. Szkolenia wewn?tzne
pracownik6w

l. Szkol€nl€ w zakr€sie zmian w ustawie
o ochroni€ zdrowa psychicznego.

Pracownicy
Zespolu
Wspierajqco -
AKywizujqcego

Szkol. 1-
ontowe
m-c maj
20'l3r

Katsrayna Poplewska - Radca Prawny

ll. Szkol€nis z zakresu zam6wiei
publicanych

Pracownicy
DLJD

Szkolenie 1-
onrow€
m-c luty

20'13r.

Zowneirzny 3p€cjalirta cerq/fl kowany w
rakrerie zam6wlef publlcznych

lll. Szkolenia specjalistyczne :

. Techniki relaksacyjne stosowane w pracy
z osobami cborymi psychicznie.

Szkoleni€ 1-
dniowe
m-c cz€rwiec
20'12(.

Anna Nowakowaka

. Podstawowe umi€jetno6ci w zakresie
prowadzenia edukacji seksualnej w6r6d os6b
z niepslnosprawnoSciq inteleldualn{

$zkolenie 1

dntowe
m-c

wzesi€n
2O12r.

Mllen. Wyszyirka

ObjaSnienia:

rUczestnicy SDS aktualnie przebywaj4cy w plac6wce sq zakwalifikowani do typu A i B lub C .

Wykonanie planu pracy nadzoruje Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy. OyREKTOR
SNODOWISKOWECO OOMU SAMOPOI\,,IOCY

WE WLOCLAWKU

,/, 0t..,
Ebbieta Ruthowsha


