ZARZADZENIE NR .1}/ 2015,
PREZYDENTA MIASTA WLOCLAWEK
zdnia . <F Maxco.. Lol ...

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2013r. $r0d0wisk0wego Domu Samopomocy
we Wloclawku typu A,B,C

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
2z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z 2002r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 153
poz. 1271, Nr 214 poz. 1806, z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568, z 2004r. Nr 102 poz.
1055, Nr 116 poz. 1203 z 2005r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1467, z 2006r. Nr 17 poz.
128, Nr 181 poz. 1337 z 2007r. Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218, z 2008r.
Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458, z 2009r. Nr 52 poz. 420, Nr 157 poz. 1241, z 2010r.
Nr 28 poz. 142 i poz. 146, Nr 40 poz. 230, Nr 106 poz. 675, z 2011r. Nr 21 poz. 113, Nr 117
poz. 679, Nr 134 poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217 poz.1281 oraz z 2012r. poz. 567),
w zwiazku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010r.. Nr 238. poz.1586)

zarzgdza sig¢, co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza si¢ Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy we
Wioctawku na 2013 rok opracowany przez Dyrektora jednostki w uzgodnieniu z Wojewodg
Kujawsko — Pomorskim, w brzmieniu okreslonym jak w zataczniku nr 1 do niniejszego

Zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy we Wioctawku .

§ 3. 1. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowiazujaca od
1 stycznia 2013r.

2. Zarzadzenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Wloclawek.
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UZASADNIENIE

Z dniem 1 stycznia 2013 r. na mocy uchwaly Nr XXVI/196/2012 Rady Miasta
Wioclawek z dnia 29 pazdziernika 2012r. zostata utworzona Jjednostka budzetowa pod nazwg
Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wloctawku. Kontynuuje ona zadania Srodnwiskowego
Domu Samopomocy dzialajacego do 31 grudnia 2012 r. w strukturze organizacyjnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie we Wioclawku tj. zapewnia wsparcie dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi.

W zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2010 r., Nr 238,
poz.1586) Dyrektor jednostki jest odpowiedzialny za opracowanie rocznego planu pracy
grod()wisko\,vego Domu Samopomocy w uzgodnieniu z Wojewoda Kujawsko-Pomorskim.
Dokument ten podlega zatwierdzeniu przez Prezydenta Miasta Wloctawek.

Wobec powyzszego zasadne jest zatwierdzenie w formie zarzadzenia przedlozonego
Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2013.

DYREKTOR WYDZIALU
A Lk

Magdalena Fejdowska



Srodowiskowy Dom Samopomocy
~ we Wioctawku

1. Zapiecek 10, 87-800 Wloclawek
o tel.54 4112677

7 8883117181 REGON 341357063

Zatgeznik Nr 1 do Zarzadzenia
Prezydenta Miasta Wioctawek

Nr FH2oi5  z dnia 2Hmarte, 2015y,

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY WE WLOCLAWKU NA ROK 2013.

L.p. | Cele szczegdtowe Planowane tresci i formy pracy z Adresaci Wymiar Kadra prowadzgca - osoba odpowiadajaca za
uczestnikami oraz wsparcie w obszarach | poszczegdlny | czasu realizacje ( z opisem posiadanych kwalifikacji i
wykazujacych okreslone ch rodzajéw (liczba doswiadczenia)
potrzeby/defekty. zajeé i form godzin

wsparcia tj. treningdw,
wedtug typéw | zajed)
uczestnikow'
1. Uczenie i ksztattowanie
umiejetnosci spolecznych i
umiejetnoéci  z  zakresu lwona Kaimierczak - pielegniarkal terapeuta
samoobstugi uczestnikow — w Whyksztaicenie | doswiadczenie zawodowe:
tym usprawnianie w zakresie Wyzsza Szkota Humanistyczno — Ekonomiczna -
wykonywania podstawowych | 1. Trening w zakresie wygladu zewnetrznego | Typ B C 75,0 godz. licencjat pielegniarstwa
czynnosci dnia codziennego i higieny osobistej. kursy:
- kurs ,Rehabilitacja pacjentéw z przewlektymi
Zaburzeniami psychotycznymi”,
- kurs specjalistyczny ,Szczepienia ochronne”,
- kurs ,Terapia zajeciowa’,
-szkolenie ,Metody pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi”,
- szkolenie ,Ochrona danych osobowych — prawo i
praktyka”
- szkolenie ,Zaburzenia psychiczne oséb starszych”
- Warsztaty kulinarne” - 60 godzin,
-14-letni staz pracy z osob. z zab.psych.
Typ A 73,5 godz. Agnieszka Wartacz - pielegniarka/ terapeuta

Wyksztatcenie | doswiadczenie zawodowe:

-Wyzsza Szkota Humanistyczno -Ekonomiczna —

licencjat pielegniarstwa ,

kursy:

- kurs ,Pomoc $rodowiskowa na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi”,

- kurs ,Rehabilitacja pacjentéw z
przewlektymi zaburzeniami psychotycz.”

- kurs , Terapia zajeciowa’,

-kurs specjalistyczny w zakresie
resuscytacja krazeniowo-oddechowa,




- 2-letni kurs ,Psychiatryczny terapeuta
$rodowiskowy"pod patronatem i w oparciu
o kadre IPIN w Wa-wie oraz PTP;

- szkolenie ,Ochrona danych osobowych — prawo i

praktyka”

- szkolenie ,Konstruowanie indywidualnych

grograméw terapeutycznych dla uczestnikow WTZ |
DS,

-14-letni staz pracy z osob. z zab. psych.

2. Trening kulinarny. Typ A 70,5 godz. Iwona KaZmierczak
Typ B 78,0 godz. lwona KaZmierczak

3. Trening budzetowy. Typ ABC w2gr

1x360h Agnieszka Wartacz

2x375h Agnieszka Wartacz
Trening komunikacji TypAC 76,5 godz. Agnieszka Wartacz
interpersonalnej.
Trening rozwigzywania probleméw. | Typ AC 73,5 godz. Milena Wyszyriska - psycholog

- Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy —
kierunek: Psychologia (specjalno$¢ kliniczna)

- Studium Pedagogiczne UKW w Bydgoszczy

- Szkota Wyzsza im. Pawla Wiodkowica w Plocku -
studia podyplomowe na kierunku: Zarzadzanie
zasobami ludzkimi w przedsiebiorstwie

- Uniwersytet Warszawski —~ studia podyplomowe na
kierunku: Psychologia transportu

= Certyfikat Zawodowy Psychologa Domowego

- Trening umiejetno$ci wychowawczych,

-Kurs przygotowawczy dla wychowawcdw placéwek
wypoczynku dzieci i mtodziezy,

- Kurs dla kierownikéw wycieczek szkolnych,

- Kurs z Metody Kinezjologii Edukacyjnej Paula i
Gail Dennison,

- Kurs ,Praktyczna diagnostyka kliniczna”,

- Kurs ,Metody terapii psychologicznej”,




- Szkolenie ,Skuteczna komunikacja i metody
negocjacji”,

- Szkolenie z zastosowania terapii behawioralnej w
pracy z osobami z autyzmem

- Szkolenie ,Zaburzenia psychiczne oséb
starszych”.

TypABC 150 Zespot Wspierajaco - Aktywizujacy
Propagowane formy spedzania czasu
wolnego:
-spacery,
-wycieczki,
-wyjécia do kina
-wyjscia do teatru
-wyjécia do pizzerii, lodziarni itp.
-rozwijanie zainteresowan poprzez czytanie
ksigzek, prasy,
-rozwijanie zainteresowar poprzez
korzystanie z internetu, radia i telewizji.
-filmy DVD,
-gry stolikowe, planszowe, komputerowe.
-quizy, kalambury,
-imprezy okolicznosciowe np. bal
karnawatowy, walentynki, andrzejki itp.
IV. TERAPIA ZAJECIOWA Typ ABC 525,00 Katarzyna Jasifiska - terapeuta zajeciowy

Formy prowadzonych zajeé:
- Zajgcia plastyczne,
—  papieroplastyka,
- techniki rézne
- decoupage,
- zajecia w masach plastycznych,
- rekodzielnictwo,
- prace w drewnie,
- organizowanie wystaw prac
uczestnikow.

Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
-Studia wyzsze na kierunku pedagogika
W zakresie diagnostyki i terapii
psychologiczno-pedagogicznej (licencjat)
-Medyczne Studium Zawodowe w
zawodzie terapeuta zajeciowy,
kursy:
- kurs , Terapia zajeciowa”,
- warsztaty szkoleniowe ,Nowe metody
pracy w SDS,
- szkolenie warsztatowe ,Metody pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosp. Intelektualng’.
- szkolenie ,Zaburzenia psychiczne oséb starszych”
- szkolenie ,Ochrona danych osobowych — prawo i
praktyka”
- trzydniowy kurs ,Decoupage”
- 14-letni staz pracy z osob. z zab.psych.




Formy prowadzonych zajec: TypABC 525,0 godz. Aleksandra Gogotkiewicz - terapeuta zajeciowy:
— Zzajecia plastyczne, Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
- papieroplastyka, - Studia wyzsze magisterskie na kierunku
—~  techniki rézne, pedagogika w zakresie pracy socjalnej oraz
- decoupage. pedagogiki opiek.-wychowawczej:
- zajecia w masach plastycznych, - Wyzsza Szkota Gospodarki - studia podyplmowe
- rekodzielnictwo, na kierunku: Organizacja Pomocy Spolecznej.
-~ prace w drewnie, kursy: . o
- organizowanie wystaw prac - kurs , Terapia zajeciowa ;
uczestnikdw. - szklo!eme .“Tworzeme i zarzgdzanie
projektami w ramach PO KL",
- szkolenie ,Ekonomia spoteczna — nowe
mozliwosci dzialania”,
- 2-letni kurs ,Psychiatryczny terapeuta
$rodowiskowy” pod patronatem i w oparciu
0 kadre Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Wa-wie oraz PTP;
-szkolenie warsztatowe ,Praca z trudnym
Klientem i metody pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi”.
- szkolenie ,Ochrona danych osobowych — prawo i
praktyka”.
- trzydniowy kurs ,Decoupage”
- 9 letni staz pracy z osob. z zab.psych.
1. Trening lekowy. Typ A 76,5 godz. Agnieszka Wartacz
Iwona KaZmierczak - koterapeuta
2. Indywidualny trening lekowy. TypABC 376,5 godz. Agnieszka Wartacz
podczas lwona KaZmierczak
pobierania
lekéw przez
uczestnikow
3. Elementy Edukacji zdrowotnej. Typ B 73,5 godz, Iwona KaZmierczak
TypAC 75,0 godz. Agnieszka Wartacz
4. Trening radzenia sobie z abjawami Typ A 73,5 godz. Anna Nowakowska — psycholog

choroby.

Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
Studia wyzsze magisterskie na kierunku
psychologia




kursy:
- warsztaty szkoleniowe ,Nowe metody
pracy w $rodowiskowych domach
samopomocy”,
- kurs , Terapia zajeciowa”,
-szkolenie warsztatowe ,Praca z trudnym
klientem i metody pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnoscig intelektualng”,
- 2-letni kurs ,Psychiatryczny terapeuta
Srodowiskowy"pod patronatem i w oparciu
o kadre Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Wa-wie oraz PTP,
- szkolenie ,Ochrona danych oscbowych — prawo i
praktyka”
- szkolenie , Techniki relaksacyjne i wizualizacyjne
w pracy z klientem”.
- 20-letni staz pracy z osob. z zab.psych.
Agnieszka Wartacz - koterapeuta

5. Trening radzenia sobie ze stresem. TypC 72,0 godz. Milena Wyszyriska
IC TypABC wediug Anna Nowakowska, Milena Wyszyriska
i potrzeb
TERA TypABC 606,0 godz. Emilia Walecka - rehabilitantka
Wyksztalcenie i dodwiadczenie zawodowe:
-~ grupowa, - Studia na UMK w Toruniu, kierunek
- indywidualna (wedtug potrzeb) fizjoterapia (licencjat)
- kondycyjna, - SzKkota Policealna, tytut zawodowy:
— odch udzajqca' technik ﬁzjoterapii,
~ zabiegi  indywiduaine  (wediug - szkolenie ,Konstruowanie indywidualnych _
potrzeb) pgggraméw terapeutycznych dla uczestnikéw WTZ i
- 3 -letni staz pracy z osob. z zab.psych.
Typ A 49,0 godz Anna Nowakowska
' Pl TypABC 144,0 godz. Realizacja po zatwierdzeniu Regulaminu
Organizacyjnego
TypABC w 2 grupach: | Milena Wyszyiiska
1x 73,5 godz.
1x 72 godz
Typ B 72,0 godz. lwona KaZmierczak




Wsparcie w zakresie 1.Ustalanie kalendarza wizyt w PZP . Typ ABC bez Agnieszka Wartacz
zapewnienia uczestnikom 2. Przestrzeganie kalendarza wizyt w PZP. ograniczen, Iwona Kafmierczak
dostepu do psychiatryeznej 3. Pornioc w dotarciu do PZP . zgodnie z
opieki zdrowotnej 4.Pomoc w organizowaniu wizyt w Poradniach wystepujacym
Zdrowia Psychicznego w naglych iw tym
sytuacjach zakresie
potrzebami
integrowanie uczestnikdw z | | Spotkania okoliczno$ciowe z czionkami Uczestnicy 2 spotkania— | Justyna Hejmanowska - pracownik socjalny
ich $rodowiskiem lokalnym — | rodzin: §D8, rodziny. v/ 2013 Studia wyzsze — UMK, kierunek pedagogika w
w tym: rodzinnym o z okazji Swiaf Wielkanocnych i Bozego XN/2013; Zakresie pedagogiki opiekuficzo-wychowawezej;
Narodzenia; -Szkota Polic. Pracownikdw Siuzb Spot. w Toruniu w
zawodzie pracownik socialny,
Kursy:
-kurs ,Umiejetnosci interpersonaine w pracy
socjalnej",
-szkolenie ,Metody pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi®.
- szkolenie ,Ochrona danych osobowych — prawo i
praktyka”
- szkolenie ,Zaburzenia psychiczne oséb starszych’.
- szkolenie ,Metody pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi"
- sZkolenie , Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz procedura Nigebieskich
Kart. Dziataino$é zespoldw interdyscyplinarnych i
grup roboczych”.
- 5 -letni staZ pracy z osob. 2 zab. psych.
{t. Zorganizowanie wyjazdu edukacyjno- Uczestnicy 1x VI lub Zespdt Wspierajaco - Aktywizujacy
integracyjnego. £DS IX/2013
ill. Letnie spotkania pn, Akfywna Integracjia i Uczestnicy V — X/2013 Justyna Hejmanowska
(pikniki, spacery z nordic walking, SDs ( wzaleznoéci | Emilia Walecka
ognisko, grill} od akcesu
uczestnikow i
warunkow
pogodowych)
V. Udziat w Prezentacji Twérczosci Uczestnicy 12013 Muzykoterapeuta - realizacja po zatwierdzeniu
Artystycznej Osob Niepelnosprawnych pn. 5Ds Regulaminu Organizacyjnego

.M6j $wiat, moje 2ycie” w Teatrze
Impresaryjnym we Wioctawku

- wystawa prac uczestnikow SDS

Aleksandra Gogolkiewicz
Katarzyna Jasifiska




V. Udziat uczestnikéw w turnieju pn. Uczestnicy IX /2013 lwona Kaimierczak
Kulinariada organizowanym przez SDS w sSDS
Rypinie
VI. Wystawa prac uczestnikow w Urzedzie Uczestnicy /2013 Aleksandra Gogotkiewicz
Marszatkowskim. SDs XI1/2013 Katarzyna Jasifiska
VII. Wystawa prac uczestnikéw w Muzeum Uczestnicy /2013 Aleksandra Gogotkiewicz
Etnograficznym. sSDs X1 /2013 Katarzyna Jasifiska
VIl . Zorganizowanie Dni Otwartych w SDS Pracownicy XII/2013 Zespdt Wspierajaco - Aktywizujgcy
dla mieszkancow miasta Wioctawek SDS
potaczone z wystawg prac uczestnikow)
Szkolenia wewnetrzne |. Szkolenie w zakresie zmianw ustawie Pracownicy Szkol. 1~ Katarzyna Poptawska - Radca Prawny
pracownikéw o ochrenie zdrowia psychicznego. Zespotu dniowe
Wspierajgco - m-c maj
Aktywizujacego | 2013r
Il. Szkolenie z zakresu zamdéwien Pracownicy Szkolenie 1-
publicznych SDs dniowe Zewnetrzny specjalista certyfikowany w
m-c luty zakresie zamoéwien publicznych
2013r.
Ill. Szkolenia specjalistyczne : jw Szkolenie 1- Anna Nowakowska
dniowe
® Techniki relaksacyjne stosowane w pracy m-c czerwiec
Z osobami chorymi psychicznie. 2012r.
e Podstawowe umiejetnosci w zakresie W szkolenie 1- Milena Wyszyriska
prowadzenia edukacji seksualnej wéréd oséb dniowe
Z niepetnosprawnoscig intelektualng. m-¢
wrzesien
2012r.

Objasnienia:

' Uczestnicy SDS aktualnie przebywajacy w placowce sq zakwalifikowani do typu AiBlub C.

Wykonanie planu pracy nadzoruje Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy.

. DYREKTOR
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
WE WLOCLAWKU
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Elzbieta Rutkowska




