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_. Polecenie Nr4/2021
Dyrektora Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku
z dnia 3 grudnia 2021r.
W sprawie: wprowadzenia zmian do procedury bezpieczefstwa i wytycznych  zwigzanych
z zapobieganiem i przeciwdzialaniem zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 i zwalczaniem COVID-19

w Klubie Samopomocy ,Rozumiem i wspieram” funkcjonujacym w strukturze Sroduwiskuwegn
Domu Samopomocy we Wioclawku.

Dziatajac w oparciu 0 § 5 ust. 2 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku nadanego
uchwatg Nr XXVI/196/2012 Rady Miasta Wioctawek z dnia 29 pazdziemika 2012r. w sprawie utworzenia
jednostki budzetowej pod nazwa Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioclawku, zmieniong Uchwalg
Nr XIX/62/2016 Rady Miasta Wioclawek z dnia 30 maja 2016r. i Uchwala Nr XXXII/76/2017 Rady Miasta
Wioctawek z dnia 22 czerwca 2017r. oraz w oparciu o §1 1§12 ust.2 Regulaminu organizacyjnego Klubu
Samopomocy ,Rozumiem i wspieram” funkcjonujacego w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy
we Wioctawku zatwierdzonego Zarzadzeniem Nr 196/2016 Prezydenta Miasta Wioclawek z dnia 30 czerwca
2016r, zmieniony Zarzadzeniem Nr 53/2017 Prezydenta Miasta Wioctawek z dnia 17 marca 2017r.

POLECAM

1. Do Procedury bezpieczenstwa i wytycznych zwigzanych z zapobieganiem i przeciwdziataniem
zakazeniom wirusem Sars-CoV-2 | zwalczaniem Covid-19 w Klubie Samopomocy ,Rozumiem i wspieram”
funkcjonujacym w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku, stanowiace] zalacznik
do Polecenia Nr 5/2020 Dyrektora SDS z dnia 29.05.2020r., zmienionej Poleceniem Nr 7/2020 z dnia
06.07.2020r.,zwanej w dalszej czesci niniejszego polecenia Procedura bezpieczeristwa w KS, wprowadzié
nastepujace zmiany:

1) Punktll A, ;
a) ppkt 1 :.otrzymuje brzmienie:

.1) Do Kiubu Samopomocy ,Rozumiem i wspieram™ (dalej okreslanego skrétem KS) mogg przychodzi¢
wylacznie uczestnicy i pracownicy zdrowi, bez jakichkolwiek objawéw przezigbieniowych (np. kaszel,
katar, podwyzszona temperatura ciafa) lub objawéw wskazujacych na chorobe zakazng. Kazdy
uczestnik i pracownik w dniu pobytu w KS wypelnia i podpisuje o$wiadczenie o stanie wiasnego
zdrowia. O$wiadczenie dla uczestnikéw stanowi zalgcznik nr 1, a oéwiadczenie dla pracownika
— zalgeznik nr 2, do niniejszej procedury. Pracownik, kiory w danym daniu podpisal oéwiadczenie o
slanie zdrowia w zwigzku z obowiazkami sluzbowymi wypeinianymi w SDS nie wypelnia ponownie
oSwiadczenia na potrzeby KS. Wypelnione oéwiadczenia uczestnikow przyjmuje pracownik
realizujgcy w danym dniu zadania na rzecz KS i wpina je do dokumentacji uczestnika. Oéwiadczeri o
ktorych mowa powyzej nie wypelniaja uczestnicy oraz pracownicy, kiorzy zostali zaszczepieni
pefnym cyklem szczepienia (min. dwie dawki szczepionki fimy Pfeizer, Modema albo
AstraZeneca lub jedna dawka szczepionki firmy Johnson&Johnson)  przeciw Covid-19 i mogg
okazaC Dyrektorowi lub upowaznionemu pracownikowi SDS stosowny dokument w tym zakresie
oraz zfoZq pisemne oswiadczenie dot.szczepienia.

Natomiast w przypadku wystapienia przed przybyciem pracownika czy uczestnika do KS

jakichkolwiek  niepokojacych objawéw chorobowych mogacych wskazywaé zachorowanie na

COVID-19, osoba odczuwajgca objawy jest zobowigzana pozosta¢ w domu | skontaklowac sig

telefonicznie ze stacjq sanitamo-epidemiologiczng we Wioclawku lub zadzwoni¢ pod jakikolwiek

z podanych ponizej telefonicznych numeréw alarmowych :

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wioctawku ul, Kilinskiego - tel: (54) 411 68 33,
tel. komorkowy: 601 301 334



- nr alarmowy 999 lub 112,
- calodobowa infolinia dla obywatela w sprawie kwarantann y i zdrowia +48 222 500 115,
i poinformowac o mozliwosci zakazenia koronawirusem i zastosowac sig do ofrzymanych zalecen”.

b) ppkt 3) otrzymuje brzmienie:

.3) W Klubie Samopomocy zapewnia sie $rodki ochrony indywidualnej w postaci ostony ust i nosa dla
wszystkich pracownikéw (np. maseczki, przylbice), a takze rekawiczki jednorazowe i preparaty do
dezynfekcji rak i poleca sie pracownikom noszenie maseczki ochronnej zawsze, jeZel
W pomieszczeniu jest wigcej niz 1 osoba. Obowigzek zakrywania nosa i ust obowiazuje takze
uczestnikow jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba.”

2) Punkt II. 2..ppkt 1) otrzymuje brzmienie:

» 1) Do pracy i na pobyt wKS przychodza wylgcznie zdrowi pracownicy i uczestnicy, ktorzy :

® nie stwierdzajq u siebie zadnych niepokojacych objawéw choroby zakaZnej,

® nie wykazujg objawdw infekcji drog oddechowych,

® nie mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontaktu z osoba chorg, izolowana lub kwarantannowang -

powyzsze nie dotyczy osob legitymujgcych sie pelnym cyklem szczepienia przeciwko covid-19. Informacja
w tym zakresie zawarta jest w o$wiadczeniu stanowigcym zalgcznik nr 112 do procedury bezpieczeristwa'.

3) PunktIl.3 otrzymuje brzmienie:
n3. W ZAKRESIE PROWADZENIA ZAJEC Z UCZESTNIKAMI KS »Rozumiem i wspieram"”.

1) Ustalenie liczby uczestnikow, ktérzy deklarujz udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu w celu
Opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ w KS z uczestnikami.

2) Stosowanie maseczek zakrywajacych usta i nos przez wszystkich uczestnikow zawsze jezeli
W pomieszczeniu przebywa wigcej niz 1 osoba,

3) Podzial uczestnikéw na male, kilkuosobowe grupy o stalym skladzie z przydzielonymi statymi
salami terapeutycznymi,

4) Dostosowanie planu realizowanych zaje¢ terapeutyczno-treningowych do nowej sytuacji i warunkéw
wynikajacych z trwajacego stanu epidemicznego w szczegblnosci poprzez;

a) prowadzenie zaje¢ w malych grupach,

b) ograniczenie kontaktow pomigdzy poszczegdinymi grupami uczestnikow.

c) uwzglednienie tematow zwigzanych z obecng sytuacjg epidemiczng  ze szczegolnym
uwzglednieniem i podkresleniem znaczenia utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia
oraz zachowania dystansu spolecznego,

d) zawieszenie do odwolania treningu Podstawy zdrowego Zywienia ... (zgodnie z rekomendacjg
MRPIPS, GIS MZ)".

4) Punkt 114. :
a} ppkt 3) otrzymuje brzmienie:

+ 3) Przed wejsciem do budynku uczestnik zostaje poddany pomiarowi temperatury ciala termometrem
bezdotykowym. Pomiaru dokonuje jeden z pracownikdw realizujgcych w danym dniu zajecia w KS
(wg uzgodnienia dokonanego pomiedzy pracownikami — w przypadku braku porozumienia w tym
zakresie pracownika odpowiedzialnego za pomiar temperatury wskazuje Dyrektor SDS).



W przypadku wskazania wyniku pomiaru na 37°C i powyzej tej warfosci lub w przypadku
widocznych objawow przezigbieniowych (np. katar, kaszel, kichanie) uczestnik zostanie odestany do
domu z zaleceniem kontaktu z lekarzem POZ" .

b) ppkt 16) otrzymuje brzmienie:

+16) Uczestnicy w trakcie pobytu w KS majq obowigzek zakrywania nosa i ust za pomocg maseczki
lub przylbicy zawsze, jezeli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba”.

5) Punkt 11l. - ostatnie zdanie otrzymuje brzmienie:

Ninigjszy tekst stanowi ujednolicony tekst Procedury bezpieczenstwa i wytycznych  zwigzanych
Z zapobieganiem | przeciwdziataniem zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 i zwalczaniem COVID-19
w Klubie Samopomocy ,Rozumiem i wspieram’”, stanowigcej zafgcznik do Polecenia Nr 5/2020 Dyrektora

S8DS z dnia 29 maja 2020r., Zmienionego Poleceniem Nr 7/2020 Dyrektora SDS z dnia 06.07.2020r. oraz
Poleceniem Nr 4/2021 z dnia 03.12.2021r."

6) Zalacznik nr 1 do Procedury bezpieczenstwa w KS otrzymuje brzmienie okreélone
w zataczniku nr 1 do niniejszego Polecenia

7} Zalgeznik nr 2 do Procedury bezpieczeristwa w KS brzmienie okreslone w zalgczniku nr 2 do
niniejszego polecenia.

2. W pozostalym zakresie Procedura bezpieczeristwa w KS pozostaje bez zmian.

3. Ujednolicony tekst Procedury bezpieczeristwa i wytycznych  zwigzanych Z zapobieganiem
i przeciwdzialaniem zakazeniom wirusem Sars-CoV-2 i zwalczaniem Covid-19 w Klubie Samaopomocy
-Rozumiem i wspieram’, stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego polecenia.

4. Polecenie podiega natychmiastowemu wykonaniu i obowiazuje do odwolania.

9. Polecenie zostaje opublikowane na stronie BIP Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku.
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