Tekst ujednolicony stanowigcy
zatacznik Nr3

do Polecenia Nr 3f2021
Dyrektora SDS we Wioctawku
z dnia 30 listopada 2021r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA | WYTYCZNE
ZWIAZANE Z ZAPOBIEGANIEM | PRZECIWDZIALANIEM ZAKAZENIOM
WIRUSEM SARS-COV-2 | ZWALCZANIEM COVID-19
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY WE WLOCLAWKU



I. INFORMACJE OGOLNE.

1. Niniejsza Procedura bezpieczenstwa | wytyczne zwigzane z zapobieganien | przeciwdziataniem
zakazeniom wirusem sars-cov-2 i zwalczaniem covid-19 w Srodowiskowym Domu Samopomocy we
Wioclawku zostala opracowana na podslawie Rekomendacji Ministerstwa Rodziny, Pracy i Palityki
Spolecznej dotyczacych dzialalnosci placowek pobytu dziennego, pozytywnie zaopiniowanych przez
Ministerstwo Zdrowia oraz Glownego Inspektora Sanilamego i obowiazuje od dnia 25 maja 2020r.

2. Celem ninigjszej procedury jest:

_zminimalizowanie zagrozen zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub choroby COVID-18,

- umozliwienie powrotu do wykonywania obowiazkow zawodowych rodzicom/opiekunom, klorzy nie
majg  mozlwosel  pogodzenia  pracy | opieki nad osobg z  zaburzeniami
pﬁychicznymi!niepemsprawnu'sciqinlatakma[na; '

- wsparcie rodzin w sprawowaniu opieki nad osoba z zaburzeniami psychicznymi/niepetnosprawnoscia
intelekiualng,

- promowanie zasad higieny | umoziiwienie ich realizacji.

Il. REKOMENDACJE | WYTYCZNE W CELU ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM SARS-

CoV-2

1. W ZAKRESIE OGOLNYCH WARUNKOW SANITARNYCH.

1) Do 5DS moga przychodzic wylacznie uczestnicy i pracownicy zdrowi, bez jakichkolwiek objawow
przeziebieniowych (np. kaszel, katar, podwy?szona temperalura ciala) lub cbjawdw wskazujacych
na chorobe zakazna, Kazdy uczesinik | pracownik codziennie wypeinia | podpisuje oswiadczenie o
stanie wlasnego zdrowia. Odwiadczenie dia uczestnikow stanowi zalgcznik nr 1. a oéwiadczenie dla
pracownika — zatacznik nr 2, do ninie/sze] procedury. Pracownicy ZWA wypelnione oSwiadczenia
oddajg Kierownikowi Dziatu Terapeutycznego, klory przekazuje dokument pracownikowi ds. kadr.
Oswiadczenia uczestnikéw zostaja  wpigle do akl osobowych uczesinika przez asysteniow
poszczegolnych uczesinikow.

Otwiadczen o klorych mowa powyzej nie wypetniajg uczestnicy oraz pracownicy, ktorzy zostali

saszczepieni petnym cyklem szczepionki przeciw Covid-19 | moga okazaé Dyrektorowi lub

upowaznionemu pracownikowi 4DS stosowny dokument w tym zakresie oraz zioza pisemne

oswiadczenie dol, szczepienia.

Natomiast w przypadku wystapienia przed przybyciem pracownika  czy uczestnika do SDS,

jakichkolwiek niepokojacych objawow chorobowych mogacych wskazywaé zachorowanie na

COVID-19, osoba odczuwajaca objawy jest zobowiazana pozostaé w domu i skontaklowal sig

telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng we Wioclawku lub zadzwonic pod jakikolwiek

z podanych ponizej telefonicznych numerdw alammowyeh :

- Powiatowa Stacja Sanitamo-Epidemiologiczna we Wioclawku ul. Kilinskiego - tel: (54) 411 68 33,
tel. komorkowy: 601 301 334,

- nralarmowy 998 lub 112,

- calodobowa infolinia dia obywatela w sprawie kwarantanny i zdrowia +48 222 500 115,

poinformowaé o mozliwosci zakazenia koronawirusem i zastosowac sig do olrzymanych zalecen



2) Ze wzgledu na trwajacy stan zagrozenia epidemicznego zakazuje sig wstgpu do budynku
i pomieszczen SDS osobom, ktdrych obecnoS¢ nie jest konieczna do zapewnienia ciaglosci
dziatalnosci.

3) $DS we Wioclawku zapewnia Srodki ochrony indywidualnej W postaci osfony ust i nosa dla
wszystkich pracownikéw (np. maseczki, przylbice), a takze rekawiczki jednorazowe lub preparaty do
dezynfekcii rak i poleca pracownikom noszenie maseczki ochronne] zawsze, jeZeli w pomieszczeniu
jest wiecej niz 1 osoba. Obowiazex zakrywania nosa i ust obowigzuje lakZe uczestnikow jesli
w pomieszczeniu przebywa wiece] niz 1 oscba.

4) W przypadku zaisinienia koniecznosci wykonania czynnoéci pielegnacyjnych pracownik wykonujacy
takie czynnosci jest zobowiazany uzywac odpowiednich Srodkow ochrony osobistej W tym
takze nienasiakliwego farlucha z diugim rekawem.

5) Przy wejsciach do budynku umieszczono informacie o obligatorynym dezynfekowaniu rak oraz
zapewniono bezdotykowe urzadzenia z plynem dezynfekcyjnym umozliwiajace przeprowadzenie
dezynfekcji rak.

6) Wszystkie pomieszczenia sanitarno-higieniczne sa zaopatrzone w -

e Srodki czystosci (mydlo, reczniki papierowe fub suszarki do rak),

o dozowniki z piynem dezynfekcyjnym do rak;

e plakaty/instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak;

o plakaty/instrukcje skutecznego odkazania rax.

7) $DS promuje zasady higieny | umoziiwia ich realizacjg poprzeZ.

e promowanie i wspieranie wsrod uczestnikéw i pracownikow higieny rak i drég oddechowych, a takze
wiasciwe] etykiety postepowania prewencyjnege;

e uwrazliwienie pracownikow na koniecznosc stosowania &rodkaw ochrony osobistej ( np. maseczek,
przylbic, rekawiczek, plynow dezynfekcyjnych) oraz mycia rak, w tym przed i po kontakcie
7 uczestnikami, po kontakcie z jakakolwiek zanieczyszczong powierzchnia lub sprzgtem oraz po
usunieciu $rodkow ochrony osobiste;;

o 7akaz noszenia w migjscu pracy na rekach ponizej lokcia jakiejkoiwiek bizuterii (lakze zegarka), gdyz
utrudniaja prawidlowe umycie czy zdezynfekowanie rak;

o zapewnienie wlasciwych srodkow dezynfekcyjnych we wszystkich pomieszczeniach | salach
w kiorych odbywaja sie zajgcia z uczestnikami (np. selelplyny dezynfekcyjne na bazie min. 60%
alkoholu);

e uZywanie ostony ust i nosa (w miarg mozliwosci) preez osoby prowadzace treningifzajecia oraz
informowanie uczesinikow o koniecznosci stosowania ego rozwiazania w sposéb dia nich
zrozumialy;

e zapewnienie odpowiedniej ilosci dedykowanych, zamykanych i opisanych pojemnikow/koszy na
zuzyte $rodki ochrony indywidualnej i przestrzeganie zasady wrzucania do nich srodkow ochrony
indywiduaine] jednorazowego uizylku po ich wykorzystaniu,

e zakaz pozostawiania lelefondw komorkowych na powierzchniach ogdlnedostgpnych, gdyz
urzadzenia le s3 zanieczyszczone i moga byc srodlemisiedliskiem bakterii | wirusow,

e zawieszenie spozywania positkow w sali jadaine] przez wszystkich jednoczesnie;

e przeslizeganie zasady min. odlegiosci 2m od  innych uzytkownikdw przestrzeni w Irakcie
koniecznego przemieszczania sig W budynku;

e regulame wietrzenie sal | pomieszczen.

8) Requlame dezynlekowanie czgslo uzywanych powierzchni uzytkowych oraz wyposazenia
wykorzystywanego do zajgc. W szczegolnosci waine jest:

e regulame czyszczenie powierzchni wspdinych np. klamek drzwi wejSciowych, porgczy, blatow stotow,



biurek, oparc krzese,

e dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak sluchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki
wiatet, przyciski w windzie itp.

- w szczegoinosci nalezy przeprowadzic takie dzialania po zakonczeniu zajgt przez jedna grupe i przed
rozpoczgciem zajeé przez druga grupg uczestnikow.

9) Informowanie uczestnikow | personelu o ryzyku jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad higieny
i wskazowek Gtownego Inspektora Sanitamego w powyZszym zakresie.

10) Wyznacza  sig pomigszczenie izolacyjne  przeznaczone do izolowania osb u kidrych
stwierdzono jakiekolwiek objawy mogace wskazywac na zarazenie wirusem SARS-CoV-2. Zasady
poslepowania w lym zakresie opisano w pki 5.

11) Na czas trwania stanu epidemicznego wprowadza sie zakaz palenia na terenie SDs.

12) W dostepnych publikacjach (ECDC Technical Report Disinfeclion of environments in nealthcare

and nonhealthcare setting potentially contaminated with SARS-CoV-2 march 2020} ocenia sig

utrzymywanie sig wirusa SARS-CoV-2 na roznych powierzchniach nastepujgco.

- do 3 godzin po przejsciu w aerozol,

- do 4 godzin na miedzi,

- do 24 godzin na tekiurze o

- do 2-3 dni na tworzywach sztucznych i stali nierdzewne;.

W zwiazku 2 powyzszym wszystkim uczestnikom i pracownikom zaleca sig¢ zachowanie wzmozonego

rezimu sanitamego ze szczegoinym uwzglednieniem koniecznosci dezynfekowania rak oraz wszystkich

powierzchni na ktérych wirus mogiby przetrwat i z ktorymi czlowiek ma bezposredni kontakt.

13) Wszystkim pracownikom SDS poleca si¢ Dbiezace gledzenie informacji Glownego Inspeklora

Sanitamego oraz Ministra Zdrowia w sprawach dot. koronawirusa | stanu epidemicznego, dostgpnych

na stronach inlernefowych gis.gov.pl lub https:/iwww.gov.pliweblkoronawirus/, oraz

obowiazujacych w tym zakresie przepisow prawa.

2. W ZAKRESIE ORGANIZACJI PRACY W SRODOWISKKOWYM DOMU SAMOPOMOCY
WE WLOCLAWKU.

1) Do pracy i na pobyt w 8DS przychodza wylacznie zdrowi pracownicy i uczestnicy, ktorzy -

e nie stwierdzaja u siebie zadnych niepokajacych objawow choroby zakazne,

e nie wykazuja objawow infekeji drog addechowych,

e nie mieli w ciagu oslalnich 14 dni konlaklu z osoba chora, zakazona, izolowang lub
kwarantannowana - informacia w tym zakresie zawarla jest w oSwiadczeniu stanowigcym zatacznik
ar 11 2. Powyzsze nie dolyczy ostb legitymujacych sie peinym cyklem szczepienia przeciwko
Covid-19.

2) Pracownikom i uczestnikom zaleca sie samoobserwacjg  stanu zdrowia ze szczegoinym
uwzglednieniem biezgce]j oceny infekcji drog oddechowych. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek
objawaw niepokojacych oscba u ktorej one wystapia jest zobowigzana

e w przypadku pracownika — zglosic ten fakt swojemu bezposredniemu przelozonemu,

e wprzypadku uczesinika - 2glosiC ten faki pielegniarce lub innemu terapeucie,

- w nastepnej kolejnodci nalezy wykonac czynnosci opisane w pkt 5 ppkt 2.

3] Rekomenduije sig pomiar temperalury ciala pracownikow, uczestnikow | dostawcow, przed wejsciem
na teren budynku SDS - po uprzednim wyrazeniu przez nich zgody na dokonanie pomiaru.
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Zaleca sie uzgodnienie fzw. szybkigj ScieZki komunikacji z rodzinami/opiekunami prawnymi
uczesinikéw — stosowna informacia w tym zakresie zawarla jest w oSwiadczeniu stanowigcym
zalacznik nr 1.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach zwiazanych z ulrzymaniem czystosci sg zobowigzani do
biezacego dokladnego sprzatania i dezynfekcji toalet - przynajmniej 4 razy dziennie lub czescie|
jesli wystapia okolicznosci wymagajace dodatkowych czynnosci w tym zakresie.

Ponadlo nalezy regulamie czyscic i dezynfekowac powierzchnie wspoine np. kiamki drzwi
wejsciowych, porecze, biaty slofow, biurek, oparé krzesel, przyciski w windzie, wiaczniki Swiatel -
przynajmniej 3 razy w ciagu dnia.

Pracownicy ZWA . Glowny Ksiggowy oraz pracownicy sekcji administracji | obslugi zobowigzani sq
do dezynfekowania swoich stanowisk pracy 2ze szczegoinym  uwzglednieniem  sprzetu
| wyposaZenia uzywanego w trakcie pracy.

Organizacja pracy pracownikow kuchni 20stata opisana w punkcie 6 ninigjszej procedury.

W ZAKRESIE PROWADZENIA ZAJEC Z UCZESTNIKAMI.

Ograniczenie konlaktéw pracownikow niebedacych czlonkami zespolu wspierajaco-aktywizujacego,
o kiorym mowa w rozporzadzeniu w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy Z uczestnikami
domu.

Ustalenie ficzby uczestnikow, kiorzy deklarujg udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu w cely
opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy | zalet w SDS z uczestnikami.

Podzial uczestnikow na male, kilkuosobowe grupy o stalym skladzie z przydzielonymi statymi
salami terapeutycznymi.
Dostosowanie planu realizowanych zajec terapeutyczno-treningowych do nowej sytuacji i warunkow
wynikajacych z trwajacego stanu epidemicznego w szczeqolnosci poprzez:

ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningow indywidualnych,

prowadzenie zaje¢ w malych grupach,

ograniczenie kontaktow pomigdzy poszczegolnymi grupami uczestnikow

uwzglednienie tematow zwigzanych z obecng syluacja epidemiczng  ze szczegdinym
uwzglednieniem i podkresleniem znaczenia ulrzymywania wiasciwej higieny osobistej | oloczenia
oraz zachowania dystansu spotecznego,

zawieszenie treningow kulinamych.

W ZAKRESIE PRZYBYCIA, POBYTU UCZESTNIKA | ZAKONCZENIA ZAJEC W SDS.

Do Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku moga uczeszczat wylgcznie osoby
zdrowe.

Uczestnicy wehodza do budynku SDS wytacznie wejsciem gtéwnym - od godz. 8:00. Na czas
trwania stanu epidemicznego i wynikajacych stad ograniczen w sposobie wejscia do budynku oraz
z uwagi na koniecznodt  uniemoziiwienia wejscia osobom obcym na leren placowki okresia
sie obowiazek przybycia do DS najpdzniej do godziny 8:00. Po tym czasie budynek zostanie
zamkniety.

3) Przed wejsciem do budynku uczestnik zostaje poddany pomiarowi temperatury ciata. Pomiaru

dokonuje pielegniarka lub inny pracownik wskazany przez Dyrektora SDS, termometrem
bezdotykowym. W przypadku wskazania wyniku pamiaru na 37°C i powyze| tej wartosci uczesinik
zostanie odestany do domu z zaleceniem kontakiu 2 lekarzem



4) Przed wejSciem na leren budynku obowiazuje dezynfekcja rak - urzadzenie wraz z plynem
dezyniekcyjnym jest usyluowane przy drzwiach wejscia giownego.

5) W przypadku jednoczesnego przybycia do SDS wiekszej grupy uczestnikow, osoby oczekujgce
sq zobowigzane ustawic sie w kolejce zachowujac bezpieczny dystans od siebie wynoszacy co
najmniej 2m .

6) Po wejsciu do budynku uczestnik pozostawia swoja odziez wierzchnig w szatni i udaje sie do sali
terapeutyczne] w ktorej bedzie odbywal zajgcia w danym dniu. Na czas trwania stanu
epidemicznego zawiesza sig dia uczesinikow obowigzek zmiany obuwia.

7) Dia zachowania przejrzystosci | orientacji w planie realizowanych zajgé terapeutycznych kazdy
uczesinik bedzie otrzymywal w danym dniu plan swoich zajg€ na nastepny dzienftydzien pobylu.

8) Uczestnicy w trakcie pobylu W 6DS sa podzieleni na grupy. Liczebnosé uczestnikow w grupie
nalezy dostosowaé do wielkoscl sali, a uczesinikow rozmiescic w taki sposob aby zachowat
zalecany dystans i bezpieczng odlegiost co najmniej 2m. W kazde] sali nalezy wyznaczyC latwo
dostepne miejsce w ktdrym umieszczony  jest pojemnik ze srodkiem  dezynlekcyjnym.
Terapeutalinstruktor terapii prowadzacy zajecia w danej sali jest zobowigzany kontrolowac zuzycie
plynu dezynfekcyjnego i zglaszaC potrzebe uzupelnienia. Uzupelnienie/napeinienie pojemnikow
plynem dezynfekcyjnym nalezy do obowiazkow pracownika odpowiadajacego za ulrzymanie
czystosci (sprzataczka).

9) Grupy w danym dniu pozosiaja w swoich salach terapeutycznych, bez rotac - dotyczy fo
takze pracownikow zgodnie z opracowanym w zwiazku z trwajacym stanem epidemicznym nowym
planem zajgC.

10) Terapeutalinstruktor realizujacy zajgcia 2 uczestnikami zobowiazany jest co godzing wietrzy¢ salg,
a w czasie sprzyjajacej pogody prowadzic zajecia przy otwartych oknach. Po zakoficzeniu zajgc
terapeutafinstruktor dezynfekuje wszystkie materialy | sprzely lerapeutyczne, blaty biurek, stolow
i innych powierzchni z ktarymi kontakt miel uczesinicy | sam terapeula.

11) Ze wzgiedu na konicznodé ograniczenia kontakiow | utrzymywania dystansu spolecznego
sczestnikom nie wolno przemieszczat sig w budynku SDS w sposob dowoiny.

12) Na czas trwania sianu epidemicznego zabrania sie korzystania z wiasnych produkiow spozywczych
(zakaz nie dotyczy ostb chorujacych na cukrzyce, kiore sa jednak zobowiazane przechowywac
ewentualny drobny positek/przekaske W bezpiecznym opakowaniu i nie moga posiadanym
posilkiem dzielic sie z zadnym innym uczestnikiem) oraz goracych napojow. Uczestnicy powinni
zabezpieczy¢ sig np. w niegazowana butelkowana wode.

13) Po zakonczeniu zajet uczestnik udaie sie do szatni, ubiera swoja odziez i udaje sig do domu
Zajecia konczq sig o godz, 14:00. Pozoslaly czas pracy placowki jest przeznaczony na sprzatanie,
dezynfekowanie, przygolowanie do zajet w dniu nastepnym.

Uczestnicy, kiorzy przemieszczajg sie samodzielnie - 0puszczajg SDS. Natomiast uczesinicy
wymagajacy opieki w drodze powrotnej do domu oczekuja na swoich bliskich.

14) Rodzice/opiekunowie, kiorzy przyprowadzaja i odbieraja uczesinikow maja zakaz wejscia na
teren budynku - na swoich bliskich oczekujg na dziedzificu. Rodzicelopiekunowie proszeni $3 0

przybycie ze swoimi bliskimi oraz odebranie ich po zajgciach w scisle wyznaczonych godzinach
— rano do gedziny 9:00 i po poludniu do godziny 14:00.

15) Uczestnicy sa zobowiazani do czeslego | requlamego mycia i dezynfekcji rak, szczegblnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu Z toalety, po kazdych zakonczonych zajgciach. Terapeuci zobowiazani
s3 do przypominania o obowigzkach w tym Sakresie. Odmowa zasiosowania sie przez uczesinika
do obowiazku utrzymywania higieny rak moze byé podstawa do zawieszenia prawa do pobytu



w 8DS. a w dalsze| konsekwenc]i skierowania do Miejskiego O$rodka Pomocy Redzinie we
Wioctawku wniosku o uchylenie decyzjl kienijacej na pobyt w placowce.

16) Uczestnicy majg cbowiazek odpowiedniego zastaniania twarzy podczas kichania czy kaslania — wg

17)
18)
19)

20)

zalecen shuzb sanitamych zgigtym lokciem lub chusteczka jednorazowa, klora natychmiast nalezy

umiescic w zamykanym dedykowanym koszu na odpady.

Uczestnicy w frakcie pobytu w SDS maja obowiazek zakrywania nosa i ust za pomoca maseczki

lub przylbicy zawsze, jezeli w pomigszczeniu przebywa wigcej niz 1 osoba.

Codzienne powierzchnie uZytkowe (blaty, klamki, porecze, wiaczniki, sprzet, materiaty

lerapeutyczne, pomoce dydaktyczne itp.) zgodnie z procedurami podlegajg dezynfekey;

Usuwa sie i wylacza z uzytkowania przedmioly, materialy i pomoce lerapeutyczne i dydakfyczne ,

kiorych nie moina codziennie dezynfekowac.

Na czas trwania stanu epidemicznego wprowadza sig.

e zakaz korzystania 2 telefonow komorkowych,

e zakaz przynoszenia np. ulubionych przedmiotow torebek, reklamowek 2 jakimikolwiek
przedmiotami, ktore nie sg niezbedne w trakcie zajgt terapeutycznych w SDS itp. ,

e 7akaz noszenia bizuterii, zegarka itp. na rekach ponizej iokcia, gdyZ utrudniajg prawidlowg
dezynfekcje rak i moga stanowic zrodio orzetrwania zarazkow, bakteril, wirusow.

5 ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA WIRUSEM SARS-

CoV-2.

1) Wyznacza sie pracownig kulinama na ewentuaine pomieszczenie izolacyjne przeznaczone

do izolowania oséb u kiorych stwierdzono jakiekolwiek cbjawy chorobowe mogace wskazywact na
zarazenie wirusem SARS-CoV-2.

2) W przypadku wystapienia u uczestnika lub pracownika jakichkolwiek objawdw chorobowych

mogacych wskazywac na zarazenie wirusem SARS-CoV-2 nalezy natychmiast -

a) zawiadomic pielegniarke, kiora kieruje dalszymi czynnoSciami izolacyjnymi i nadzoruje ich
wykonanie. Jezeli pielegniarka |est nieobecna jej obowiazki przejmuje kierownik dzialu
lerapeutycznego. Pracownik nadzorujacy proces izolacji zobowiazany jest zabezpieczyC siebie
w &rodki ochrony indywidualnej — przygolowany na takg okolicznos¢ pakiet zawierajacy.
maseczke, przylbice, nienasiakliwy zapinany fartuch z dlugim rekawem oraz rekawice jesl
zabezpieczony i pomieszczeniu porzadkowym oznaczonym nr 13.

by zaslosowaé izolacje te) osoby od innych osob przebywajacych w placowce w pomieszczeniu
do tego wyznaczonym,

c) jezeli to mozliwe pielegniarka nadzorujaca proces izolacji ustala listg osob. z ktorymi osoba
izolowana miala bezposredni kontakt oraz wykaz miejscipomieszczen  w ktorych
przebywala, celem przeprowadzenia gruntownego mycia i dezynfekcy;

d) jesl to mozliwe oscba izolowana powinna zaloZy¢ oslong na usia | nos;

e) niezwiocznie powiadomic o zaislnialej syluacji dyreklora jednostki ;

i) dyrektor DS niezwiocznie zawiadamia Powialowa Stacje Sanitamo-Epidemiologiczng we
Wioclawku oraz rodzing lub opiekunalosobg wskazang W oéwiadczeniu stanowiacym zatacznik
nr 1 lub zatacznik nr 2 do niniejszej procedury,

q) w nastgpnej kolejnosci nalezy slosowat sie Scisle do instrukcji | polecen przekazanych przez
PSSE.



6. ZASADY FUNKCJONOWANIA ZYWIENIA UCZESTNIKOW W SRODOWISKOWYM DOMU
SAMOPOMOCY WE WLOCLAWKU W CELU ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM  WIRUSEM
SARS-CoV-2

1) Wszyscy uczesinicy SDS korzystajg z goracego positku. Uczestnik nie moze wnies¢ na teren
placowki wiasnego pozywienia oraz kawy, herbaly itp. (za wyjalkiem sytuacji opisane] W pki 4
ppkt 12).

2) Pracownik kuchni zamawia i odbiera towar od dostawcow z zachowaniem szczegdinych srodkow
osiroznosci.

3) Towar odbiera pracownik kuchni w migjscu do fego przeznaczonym (rampa przy wejciu do
kuchni), wyposazony W maseczkg ochronng , przyibice oraz rekawice ochronne. Zachowanie
powyzszych Srodkow ostroznosci wyklucza jakikoiwiek kontakt osob z zewnalz Z jakimikolwiek
powierzchniami kuchni (blaty, stoly, pojemniki z Zywnoscia, klamki drzwi, uchwyty) lub wnetrzem
pomieszczen kuchennych.

4) Od dostawcy wymaga sig, aby byl wyposazony w maseczke ochronng i rekawice ochronne.

5) Zakupiony opakowany lowar o przeduzonym terminie przydatnoéci do spozycia jesl przenoszony
bezposrednio do magazynu SPOZYWCZE€go, dokladnie czyszczony i dezynfekowany wodg
7 detergentem lub srodkiem dezynfekcyjnym, nastepnie odioZony na co najmniej 72 godziny celem
adczekania czasu przeywalnosci wirusa SARS-CoV-2. Po lym czasie moze by przeniesiony do
pomieszczen kuchennych i uyly do przygotowania positkaw.

6) Zakupione warzywa, owoce 20slaja przeniesione do magazynu lub — w przypadku bezposredniego
spozycia - do pomieszczenia obrébki wstepnej, gdzie naslgpuje ich obrobka zgodnie
z obowigzujaca wczesniej w 1ym sakresie instrukcja HAACAP. Europejska Agencia ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) oglosila aktualnie brak dowodow wskazujgcych na fo, ze
sywnosé jest prawdopodebng droga transmisji wirusa SARS-CoV-2. WHO zaleca jednak, by mimo
watpliwego ryzyka zakaZenia wirusem przez 2ywnos¢ przestrzegac zasad higieny przy kontakcie
Z Zywnoscig.

7) Przy przygotowaniu positkow oprocz wymagan zywienia zbiorowego wynikajacych obowiazujacych
i stosowanych w SDS procedur HAACAP, wdrozono dodatkowe zasady bezpieczenstwa,
dezynfekcji | czyszczenia powierzchni oraz sprzetow, opisane ponizej
a) mechaniczne wyparzanie naczyn i narzedzi kuchennych W temp. 80°C po kazdorazowym ich

uzyciu z dodatkiem odpowiednich detergentow,

b) co najmniej trzykrolna w ciagu dnia dezynfekcja preparatem dezynfekcyjoym wszystkich blatow,
powierzehni i sprzgtow kuchennych uZywanych w procesie przygolowania positku oraz
kazdorazowoe w przypadku wystapienia np. kichania, kaszlu czy oczyszczenia nosa przez
pracownika

¢} co najmniej dwukrotne mycie podiog preparatem do mycia | dezynfekcj powierzchni zmywainych
lub kazdorazowo w przypadku wystapienia np. kichania, kaszlu czy oczyszczenia nosa przez
pracownika.

8) Przygotowany positek wydawany jest dla matych grup uczestnikow — jednorazowo w jadaini
w trakcie posilku nie moze przebywac wigcej niz 10-12 uczestnikow. W razie koniecznosci posilek
moze byt wydawany w jednorazowych zamykanych naczyniach | podany bezposrednio do sal
terapeutycznych, w kidrych odbywaja sie zajecia  Z uczesinikami.

9) Posilek wydaje pracownik kuchni wyposazony w maseczkg ochronna lub przyibicg oraz rekawiczki
ochronne.

10) Uczeslnicy spozywaja goracy posilek o wyznaczonych porach w salach wyposazonych w ptyn do



dezynfekcji rak oraz dedykowany kosz na odpady.

11) Po zakonczonym positku jednorazowe naczynia sg wrzucane do dedykowanych koszy na odpady
wylozonych workami, a naslepnie wynoszone Qrzez pracownika odpowiadajgcego za
utrzymanie czystosci i ziozone w miejscu przeznaczonym do skladowania odpadow. Natomiast
naczynia wielokroinego uZytku sa umieszczane W profesjonalngj maszynie myjacej | poddane
dzialaniu wysokiej temperatury z zastosowaniem profesjonalnych $rodkow odkazajacych.

12) Po kazdym posilku stoliki sa dezynfekowane a pomieszczenia wielrzone — przeprowadzenie tych
czynnosci nalezy do obowiazkow terapeuly realizujacego zajecia z uczestnikami w dane| sall
lerapeutyczne;.

13) Pomieszczenie tzw. tacznik miedzy kuchnia a jadalnig nalezy wykluczyC z uzytkowania przez
uczestnikow SDS, co w sposdh naluralny utworzy dodatkowa sirefg bezpieczenstwa/buforowa,

. INFORMACJE KONCOWE.

1. 7 rekomendaciami, wytycznymi i wymikajacymi Z nich zasadami postepowania opisanymi
w ninigjsze] procedurze zostali zapoznani WSZyscy pracownicy oraz uczestnicy  obecni
w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

2. Niniejsza procedura zostala opracowana W oparciu o dokument Rekomendacji Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej dotyczacych dziatalnosci placowek pobytu dziennego, pozytywnie
zaopiniowanych przez Ministerstwo Zdrowia oraz Glownego Inspekiora Sanitamego, ktore zostaly
przekazane jako zatacznik do pisma Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dnia 21 maja 2020r. znak:
WES 11,9421 1.87.2020.55z., | obowigzuje od dnia 25 maja 2020r. do cdwotania

Ninigjszy fekst stanowi ujednolicony (ekst Procedur bezpieczenstwa i wylycznych zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem akazeniom wirusem SARS-CoV-2 i zwalczaniem COVID-1 9
w Srodowiskowym Domu Samopomocy we Wioclawku, stanowiacych zalacznik do Polecenia Nr 4/2020
Dyrektora $DS z dnia 25 maja 2020r., zmienionego Poleceniem Nr /2020 Dyrektora SDS z dnia
3 ipca 2020r. oraz Poleceniem Nr 3/2021 z dnia 30 listopada 2021r.

by



Zalacznik Nr 1 do Polecenia Nr 312021 Dyrekiora SDS z dmia 30.11.2021r.

Zatacznik Nr 1
do procedury bezpieczensiwa w 50S

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA

Data zlozeniaoswiadezenia ..o
Imig | nazwisko uczestnika ...

Podslawowe infcrmacie:

al czy uczestnik ma dobre samopeczucie? TAK / NIE*

b/ czy uczestnik zaobserwowat u siehie kidrykolwiek z wymienionych objawow 7 prosze podkresic wiasciwy

objaw : podwyzszona temperatura ciala, kaszel, katar, dusznosci. biegunka, utrata smaku lub wechu,
utrata apetytu, bol gardia, ostabienie, 2adne wymienione objawy nie wystepuja.’

Czy uczestnik miat kontakt lub mieszka wspolnie 2 osoba wykazujaca objawy przeziebienia? TAK / NIE®

Czy uczestnik mial kantak! z osoba u kiore] stwierdzono COVID-19, albo z osoba kiora przebywala na

kwarantannie, albo sam byl skierowany do izolacji domowiej lub kwarantanny 7 TAK [ NIE* W przypadku

odpowiedzi twierdzace] nalezy wypeinic pkt 9.

Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury ciala w okresie pobytu W Srodowiskowym Domu

Samopomocy we Wioclawku : TAK / NIE®

W przypadky wystapienia jakichikolwiek objawow chorobowych w czasie pobytu w SDS jako osobe da kontaklu

wskazujg

( nazwisko | imig wskazanej osoby, tel kontaktowy)

Majac na uwadze ochrong wiasnego zdrowia przed zachorowaniem na COVID-19 przyjmuje do wiadomosci
i stosowania zasady zachowania i postgpowania w czasie pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomacy
we Wioclawku wynikajace z Procedur bezpieczenstwa | wylycznych zwiazanych 2z zapobieganiem
i przeciwdzialaniem zakazeniom wirusem sars-cov-2 | zwalczaniem covid-19 stanowigcych zatacznik do
Polecenia Nr 412020 Dyrekiora $DS z dnia 25.05.2020r., zmienionego Poleceniem Nr 6/2020 Dyrektora SDS
- dnia 03.07.2020r. oraz Poleceniem Nr 3/2021 z dnia 30.11 2021 TAK/NIE®

( nalezy podat date i rodzaj kontaktu, czy i kiedy zosiafa powiadomiona odpowiednia stacja sanitamo-
egge;'niu!ugiczna i czy w zwiazku Z tym istnieje obowiazek izolacji domowej lub kwarantanny, jesli tak to do
kiedy

“wiasciwe podkresic

(data podpis czytelny uczestalka/opiskuna prawnego)

{cayteiny podpis pracownika pryimujecego owiadczenie)



Drugostronnie podpisane oswiadczenie skladam w dniu:

 Data zlozenia owiadczenia

| Podpis_uczestnika / opiekuna prawnego




Zalgcznik Nr 2 do Polecenia Nr 312021 Dyrekiora SDS Z dnia 30.11.2021r.

Zatacznik Nr 2
da procedury bezpisczenstwa w SDS

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA PRACOWNIKA

10. Dala Zio2enia OSWIAACZENIA . ....cooveno et i
11, Imie | NAZWISKO PIACOWTIKE ........couruuimrmmrmsmmanes s csmstasims s s e
12. Podstawowe informacie

al czy pracownik ma dobre samopoczucie? TAK 1 NIE*

bl czy pracownik zaobserwowal u siebie ktarykolwiek z wymienionych objawow 7 podwyzszona
temperatura ciata, kaszel, katar, dusznosci, biegunka, utrala smaku lub wechu, utrata apetytu,
osiabienie, zadne wymienione objawy nie wystepuja.”

13. Czy pracownik lub czionkowie wspalrie zamieszkujace] rodziny mieli konlakt z osoba wykazujacq objawy
przezigbienia? TAK / NIE®

14. Czy pracownik miaf kontakt z osoba u ktorej stwierdzono COVID-19, albo z osoba kiora przebywata na
kwarantannie, alba sam byl skierowany do izolacji domowe] lub kwarantanny? TAK / NIE® W
przypadku odpowiedzi twierdzace nalezy wypelnic pkt 9.

15 Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury ciata w okresie pobytu w Srodowiskowym Domu
Samopomocy we Wioclawku : TAK [ NIE”

16. Majac na uwadze ochrong wlasnego zdrowia przed zachorowaniem na COVID-19 przyjmujg do
wiadomoéci | stosowania zasady zachowania i postgpowania w czasie pracy W Srodowiskowym Domu
Samopamocy we Wioctawku wynikajace 2 Procedur bezpieczenstwa | wytycznych zwiazanych z
zapobieganiem | przeciwdziataniem ZzakaZeniom wirusem sarscov-2 i zwalczaniem Covid-19
stanowiacyeh zatacznik do Polecenia Nr 412020 Dyrekiora 4DS z dnia 25.05.2020r. zmienionego
Poleceniem Nr 612020 Dyrektora SDS z dnia 03.07.2020r. oraz Poleceniem Nr 3/2021 z dnia 30.11.2021r.
. TAK /! NIE®

17. W przypadku wystapienia jakichkalwiek ohjawdw chorobowych w czasie wykonywania obowiazkow
zawodowych jako osobe do kontaktu wskazuje

{ nazwisko i imie wskazanej osoby, tel. kontaklowy)
( nalezy podat datg i rodzaj kontaklu, czy | kiedy zostala powiadomicna odpowiednia stacja sanitamo-
epidemiologiczna i czy w Zwiazku Z tym istnieje obowiazek izolacji domawej lub kwarantanny, jesli tak
to do kiedy)

"Wiasciwe podkreslic

" ot podis cayteiny pracownika)

“lootpspracownikadskad)



Drugostronnie podpisane cswiadczenie skiadam w dniu:

"Data zlozenia_oswiadczenia

" Podpis pracownika (czytelny)




