Zarzadzenie Nr6 /2017
Dyrektora Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku

z dnia 27 marca 2017r.

w sprawie: ujednolicenia tekstu Regulaminu organizacyjnego Klubu Samopomocy ,Rozumiem
i wspieram” dla osdb z zaburzeniami psychicznymi utworzonego w strukturze Srodowiskowego
Domu Samopomocy we Wioclawku.

Na podstawie § 5 ust.2 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku nadanego uchwala
Nr XXVI/196/2012 Rady Miasta Wioctawek z dnia 29 paZdziemika 2012r. w sprawie utworzenia jednostki
budzetowej pod nazwg Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioclawku zmienionego Uchwaty
Nr XIX/62/2016 Rady Miasta Wioclawek z dnia 30 maja 2016r. oraz § 2 Zarzadzenia Nr 53/2017 z dnia
17 marca 2017r. Prezydenta Miasta Wioclawek zmieniajacego Zarzadzenie nr 196/2016 z dnia
30 czerwca 2016r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu organizacyjnego Klubu Samopomocy
.Rozumiem i wspieram" dla osob z zaburzeniami psychicznymi utworzonego w strukturze
Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku.

zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Ustala sie ujednolicony tekst Regulaminu organizacyjnego Klubu Samopomocy .Rozumiem
i wspieram” dla os6b z zaburzeniami psychicznymi utworzonego w strukturze Srodowiskowego Domu
Samopomocy we Wioctawku, stanowigcy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.Ujednolicony tekst obejmuje Regulamin organizacyjny Klubu Samopomocy ,Rozumiem i wspieram”
utworzonego w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioctawku, stanowigcy zatacznik do
Zarzadzenia Nr 196/2016 Prezydenta Miasta Wioctawek z dnia 30 czerwca 2016r, zmieniony
Zarzadzeniem Nr 53/2017 Prezydenta Miasta Wioclawek z dnia 17 marca 2017r. zmieniajacym
zarzadzenie w sprawie zatwierdzenia Regulaminu organizacyjnego Klubu Samopomocy ,Rozumiem
i wspieram” dla osob z zaburzeniami psychicznymi utworzonego W strukturze Srodowiskowego Domu
Samopomocy we Wioctawku.

§ 3. 1. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
2. Zarzadzenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w  Biuletynie Informacii
Publicznej Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioctawku.
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Zalacanik do Zarzadzenia Nr 6/2017
Dyrekiora Srodowiskowego Domu Samopomocy
we Wioclawku, z dnia 27 marca 2017r.

Tekst ujednolicony przygotowany na podstawie:
- Zarzadzenia Nr 196/2016 Prezydenta Miasta Wioclawek z dnia 30 czerwca 2016r.;
- Zarzgdzenia Nr 332017 Prezydenta Miasta Wioctawek z dnia 17 marca 2017r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
KLUBU SAMOPOMOCY |, Rozumiem i wspieram”
dla osob z zaburzeniami psychicznymi
utworzonego w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku

Rozdziat |. Zasady ogdine

§ 1. 1.Klub Samopomocy , Rozumiem i wspieram " dla os6b z zaburzeniami psychicznymi zwany dalej
Klubem Samopomocy dziala w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku w oparciu o
nastepujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej,
2) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

2. Obsluge finansowa, kadrowa i administracyjna Klubu Samopomocy prowadzi Srodowiskowy Dom
Samopomocy we Wioctawku.

§ 2. Kiub Samopomocy dziala na rzecz wsparcia $rodowiskowego i przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu osob z zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta Wioctawek, kidre w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do Zycia w Srodowisku
spofecznym i rodzinnym, w szczegbinosci w celu podniesienia zaradnosci | samodzielnosci zyciowej, a takze
ich integracji spoleczne;.

§ 3. Zasady wewnelrznej organizacji, zadania, zakres uslug i dziatania Klubu Samopomocy oraz prawa
i obowigzki uczestnikow okresla Regulamin Organizacyjny Klubu Samopomocy.

§ 4. Klub Samopomocy finansowany jest ze Srodkow Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

§ 5. llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1) Klubie — nalezy przez to rozumie¢ Klub Samopomocy ,Rozumiem i wspieram” dla osob z zaburzeniami
psychicznymi dziatajacy przy Srodowiskowym Domu Samopomocy we Wioctawku,

2) SDS - nalezy przez to rozumie¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,

3) Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Srodowiskowym Domu Samopomocy we Wioctawku,

4) specjalistach — naley przez to rozumie¢ pracownikow realizujacych zajecia w Klubie,

5) Kandydacie — odnosi sie to do osoby ubiegajacej sie o zakwalifikowanie do uczestnictwa w zajeciach Klubu,

6) Uczestniku Klubu — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktdra spelnia wszystkie wymogi formalne okreslone
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niniejszego Regulaminu,
7) Deklaracji Uczestnictwa — nalezy przez to rozumie¢ dokument stanowiacy zgode Kandydata wyrazong
na piémie na udzial w zajeciach realizowanych w Klubie ( wzor deklaracji stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu),
8) ewidencji uczestnikow Klubu Samopomocy — nalezy przez to rozumie¢ dokument stanowigcy spis 0sob
bedacych aktualnymi uczestnikami Klubu (wzor ewidencii stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu).

Rozdzial Il. Zadania i zakres ustug $wiadczonych w Kiubie Samopomocy.

§ 6.1. Klub Samopomocy powolany jest do zada majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu, marginalizacji i stygmatyzacji osob z zaburzeniami  psychicznymi. Cele te beda osiagane
poprzez okreslone dziatania i zajecia terapeutyczno-reningowe o charakterze edukacyjnym, poznawczym
i integracyjnym (treningi, warsztaty, wyjécia edukacyjne itp). Zajecia te moga by¢ modyfikowane w zaleZznoéci od
stwierdzonych potrzeb uczestnikow | mozliwosci Klubu.

2. Klub realizuie swoje zadania poprzez indywidualne, grupowe i $rodowiskowe oddzialywania
terapeutyczno-rehabilitacyjne z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

3. W celu realizacji zadan okreslonych w ust.1 Klub wspotpracuje :

1) z jednostkami organizacyjnymi Gminy Miasto Wioclawek,
2) z innymi jednostkami i podmiotami dzialajacymi na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.

§ 7. Zakres ustug Klubu Samopomocy obejmuije :

1) ustugi o charakterze terapeutyczno — rehabilitacyjnym organizowane w formie grupowych zajeé treningowych,

2) dzialania Srodowiskowe o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym i turystycznym
aktywizujace uczestnikow (m.in. wyjscia do kina, spekiakle teatralne, pikniki, zabawy taneczne
i inne),realizowane w miare posiadanych Srodkow finansowych,

3) indywidualne poradnictwo specialistyczne dla uczestnikow i cztonkow ich rodzin,

4) praca socjalna,

5) poczestunek dla uczestnikow zaje¢ kiubowych.

§ 8. 1. Usltugi $wiadczone w Klubie dokumentowane sa w oparciu o dokumentacj¢ zbiorczg oraz
indywidualng.

2. Dokumentacja zbiorcza obejmuije :

1) ewidencie uczestnikow Klubu, ktora zawiera informacje niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania
Klubu i zapewnienia bezpieczerstwa uczestnikom, w szczegdinosci

a) imie i nazwisko uczestnika,

b) nr PESEL,

¢) nr dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego fozsamosc,

d) adres zamieszkania,

c) nr telefonu uczesinika,

e) adres zamieszkania i nr telefonu opiekuna,

d) inne informacje np. zwigzane ze stanem zdrowia o ktorych wiedza jest niezbedna z punktu widzenia udzialu

uczesinika w zajeciach realizowanych w Klubie.

Whpisow w ewidenciji uczestnikow dokonuje sie chronologicznie wedlug daty przyjecia do Klubu.

2) liste obecnosci w Klubie zawierajacq podpisy uczestnikow;

3) dzienniki dokumentujace prace poszczegoinych specialistow zatrudnionych w Klubie, ktore zawieraja wpisy
okreslajace :

a) tematyke zaje¢ i sposob realizacii,

b) liczhe i imiennv wykaz uczesinikdw zajed.



c) przeprowadzenie zaje¢ w Klubie potwierdza kazdorazowo w swoim dzienniku pracy specjalista
realizujacy zajecia.
3. Dokumentacja indywidualna uczestnika obejmuje w szczegdinosci:
1) deklaracje Uczesinika Klubu Samopomocy ,Rozumiem i wspieram”
2) kopig orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci — jesli orzeczenie bylo wydane,
3) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace dysfunkcie w zakresie zdrowia psychicznego i okre$lajace rodzaj
zaburzen psychicznych lub neurologicznych wydane przez lekarza psychiatre lub neurologa,
4) zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia , sprawnosci w zakresie lokomocji oraz  braku
przeciwwskazan do udzialu w zajeciach Klubu,
5) inne dokumenty mogace mie¢ znaczenie dla indywidualnego dostosowania zakresu uslug $wiadczonych
w Klubie na rzecz uczestnikow (np. wywiad Srodowiskowy zawierajacy charakterystyke  funkcjonowania w
Srodowisku rodzinnym, sasiedzkim sporzadzony przez pracownika socjalnego SDS).
4. Dokumentacja indywidualna uczestnika Klubu stanowi dokumentacje wewnetrzng $DS
i jest gromadzona w celu realizacji zaje¢ terapeutyczno-treningowych realizowanych w Klubie. Moze
by udostepniona do waladu uczestnikom, a po wyrazeniu przez nich pisemnej zgody takze opiekunom lub
osobom frzecim.
5. Wglad do dokumentacji wewnetrznej Klubu ma dyrektor SDS i upowaznieni przez niego pracownicy.
6. Prawo wgladu do dokumentacj wewnetrznej SDS przystuguie takze osobom lub
podmiotom uprawnionym do kontroli SDS zgodnie z odrebnymi przepisami.

Rozdziat lll.  Organizacja, struktura wewnetrzna , zasady uczestnictwa w Klubie Samopomocy.

§9.1. Klub Samopomocy zaklada objecie wsparciem 15 oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2. Klub funkcjonuje 2 dni w tygodniu w godzinach od 15:00 do 19:00, zgodnie z zakresem uslug oraz
harmonogramem zajec, ktory jest sporzadzany na kazdy miesigc kalendarzowy.

3. Dopuszcza sie mozliwos¢ zamknigcia Klubu w terminie, w ktérym zgodnie z przepisami dotyczacymi
funkcjonowania $rodowiskowych doméw samopomocy, zamkniety jest Srodowiskowy Dom Samopomocy we
Wioclawku 1. na okres nie dluzszy niz 15 dni roboczych w roku  kalendarzowym.
0O zamknieciu Klubu nalezy poinformowaé Uczestnikow Klubu lub ich opiekunow.

§ 10. Korzystanie z uslug Klubu Samopomocy jest nieodplatne i nie wymaga wydania decyzji
administracyjnej ( w zwigzku z art. 51b ust.2 oraz art.106 ust.1 i 2 ustawy o pomocy spolecznej).

§ 11. 1.Uczestnikami moga by¢ osoby, ktore spelniajq nastepujace kryteria:

1) sq osobami z zaburzeniami psychicznymi, kire — zgodnie z okresleniem zawartym w art. 51a ust.1 ustawy
0 pomocy spolecznej — w wyniku upo$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagajg pomocy do Zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegoinosci w celu zwiekszenia
zaradnosci | samodzielnosci Zyciowej, a takZe ich integracji spolecznej,

2) majq ukoriczone 18 lat Zycia,

3) zamieszkujq na terenie Miasta Wioctawek,

4) Ziozyly w Srodowiskowym Domu Samopomocy odpowiedni wniosek oraz stosowne dokumenty okreslone w

niniejszym regulaminie potwierdzajace w szczegolnosci stan zdrowia psychicznego,

5) zobowigzaly sig do przestrzegania Regulaminu organizacyjnego Klubu Samopomocy.

2. Przyjecie uczesinika do Klubu Samopomocy nastepuje na wniosek osoby zainteresowane

(pisemny lub ustny do protokotu), do kiérego kandydat zobowigzany jest dotaczy¢ nizej okreslone dokumenty:

1) kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci — jesli orzeczenie bylo wydane,



2) zaéwiadczenie  lekarza psychiatry lub neurologa okreslajace rodzaj zaburzen psychicznych lub
neurologicznych, wydane nie pozniej niz 60 dni przed daty zioZzenia wniosku o przyjecie do Klubu
Samopomocy,

3) za$wiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia, sprawnosci w zakresie lokomocji oraz  braku
przeciwwskazan do udzialu w zajeciach Klubu, wydane nie pozniej niz 30 dni przed datg zioZzenia
wniosku o przyjecie do Klubu.

4) deklaracje uczestnika zloZong na pismie ( wzor deklaracji stanowi zat. nr 1 do niniejszego regulaminu ).

§ 12. 1. Za realizacje zadan i uslug $wiadczonych w Klubie Samopomocy odpowiedzialny jest pracownik

wyznaczony przez Dyrekiora $DS.

2. Nadzor nad prawidlowym funkcjonowaniem Klubu Samopomocy sprawuje Dyrektor Srodowiskowego

Domu Samopomocy we Wioctawku.

Rozdziat IV. Prawa i obowigzki Uczestnikow.

§ 13. Uczestnik Klubu ma prawo do :
1) podmiotowego traktowania,
2) bezplatnego udzialu w spotkaniach i zajeciach organizowanych w Klubie,
3) zgtaszania uwag i propozycji w odniesieniu do zakresu realizowanych zajet,
4) nieodplatnego drobnego poczestunku w trakcie pobytu w Klubie.

§ 14. Uczestnik Klubu Samopomocy jest zobowigzany do :
1) systematycznego uczestnictwa w spotkaniach Klubu,
- 2) podpisywania list obecnosci potwierdzajacych udzial w realizowanych zajeciach,
3) przestrzegania zapisow zawartych w niniejszym Regulaminie organizacyjnym,
4) poszanowania godnosci innych Uczestnikow Klubu,
5) przestrzegania ogolnie przyjetych zasad i norm wspoizycia spolecznego.

§ 15.1. W stosunku do Uczestnika, ktory zakioca spokdj i porzadek w Klubie, uniemoziiwia
prowadzenie zaje¢, umysinie niszczy wyposazenie placowki, nie stosuje sie do prosb i polecen specjalistow
Swiadczacych uslugi, namawia lub w jakikolwiek inny spostb zacheca pozostalych Uczestnikow do naruszania
obowigzujacego porzadku moga by¢ wyciggniete nastepujace konsekwencie:

1) rozmowa dyscyplinujgca i sporzadzenie pisemnej notatki sluzbowej, zalaczonej nastepnie do
dokumentaciji indywidualnej Uczestnika;

2) zawieszenie w prawach Uczestnika - w tym zawieszenie prawa do pobytu w Klubie - decyzie
w tym zakresie podejmuje Dyrektor SDS na wniosek pracownika Klubu, po przeprowadzeniu rozmowy
z Uczestnikiem, okreslajac okres zawieszenia, ktory nie powinien przekroczy¢ 10 dni roboczych;

3) skreslenie z ewidencji uczestnikow Klubu Samopomocy.

2. O zastosowaniu zawieszenia uczestnictwa w Klubie Uczestnik winien by¢  poinformowany na

piémie przez Dyrektora $DS.

§16. Dyrektor SDS moze podjaé decyzje o skresleniu z ewidencji Uczestnika Klubu w nastepujacych
przypadkach:

1) nieusprawiedliwionej nieobecnosci Uczestnika trwajacej w sposob ciagly co najmniej 30 dni
2) stworzenia zagrozenia przez Uczesinika Klubu dla zdrowia lub Zycia innych oséb,
3) wystapienia innych okolicznosci opisanych w niniejszym Regulaminie.

§ 17.1.Na terenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania lub wnoszenia alkoholu oraz

przebywania pod wplywem alkoholu lub jakichkolwiek innych Srodkow odurzajgcych, w tym rowniez



narkotykow. Nie przestrzeganie powyZzszego zakazu powoduje natychmiastowe zawieszenie w prawie do
pobytu w Klubie i moze stanowi¢ podstawe do skreslenia z ewidencji uczestnikow.

2. Bezwzglednie zabrania sie stosowania przemocy i rgkoczynow. Nie przestrzeganie fego zakazu
skutkuje natychmiastowym zawieszeniem w prawie Uczestnika do pobytu w Klubie i stanowi podstawe do
skreslenia z ewidencji uczestnikow.

3. Zabrania sie wprowadzania osob obcych na teren Klubu bez uzgodnienia z Dyrektorem $DS lub
upowaznionym pracownikiem Klubu.

4. Zabrania sig niszczenia sprzetu i wyposazenia placowki pod rygorem koniecznosci pokrycia
wynikajacych stad strat.

§ 18.1. Niniejszy regulamin zosta uzgodniony z Wojewodg Kujawsko-Pomorskim.

2. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

3. Zmiany Regulaminu dokonywane sg w trybie przewidzianym dla jego nadania.
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Zatgcanik Nr 1

do Regulaminu Organizacyjnego

Klubu Samopomocy Rozumiem i wspieram”
dla os6b z zaburzeniami psychicanymi
dzialajacego przy SDS we Wioctawku

DEKLARACJA UCZESTNIKA KLUBU SAMOPOMOCY ,Rozumiem i wspieram”

dla osob z zaburzeniami psychicznymi dzialajacego przy Srodowiskowym Domu Samopomocy
we Wioctawku

Ja nizej podpisanalpodpiSany ...........ccooeiieieierieeies e e e e e e

nazwisko i imie uczestnika
ZAMMEBIMEIY. -+ covovicvmusmoimninsinrunsammnes i i yinm iaIvan s m G s s RS SR S A AR SRR A S i

adres zamieszkania
deklaruje swoj udzial w uslugach realizowanych na rzecz Uczestnikéw w Klubie Samopomocy
.Rozumiem i wspieram” dzialajacym przy Srodowiskowym Domu Samopomocy we Wioclawku
i zobowigzuje sie do przestrzegania harmonogramu realizowanych zaje¢ oraz obowiazujacego Regulaminu
organizacyjnego.

Jednoczesnie oswiadczam, Ze wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie swoich danych
osobowych, a takze na wprowadzanie ich do systemow informatycznych, zgodnie z  ustawg
zdnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych ( tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 922 ) przez
Klub Samopomocy ,Rozumiem i wspieram® oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioclawku.

[pmmsumm'ka]

Oswiadczam rowniez, ze wyrazam zgode na wykorzystanie swojego wizerunku (zdjecia, filmy, artykuly prasowe
itp.)  zarejestrowanego podczas udzialu w zajeciach i uslugach $wiadczonych na mojg rzecz,
na potrzeby i w celu promocji dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku oraz  Klubu
Samopomocy ,Rozumiem i wspieram”.

( podpis uczestnika)
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