KLUB SAMOPOMOCY "ROZUMIEM | WSPIERAM”

Srodowiskowy  Dom Samopomocy we Wioctawku przy ul. Zapiecek 10 zaprasza osoby doroste
z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicznego, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualna, zamieszkate
we Wioctawku na spotkania w Klubie Samopomocy ,Rozumiem i wspieram”.

Osoby z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicznego, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualng, znajdujq
sic we Wioctawku w trudnej sytuacji zyciowej i spotecznej . Mimo istniejacej sieci poradnictwa i lecznictwa
psychiatrycznego, najstabszym elementem jest dziatalnos¢ aktywizujaca, wspomagajaca i socjalizujgca Srodowisko
chorych. Taka sytuacja powoduje, ze pogarsza sie samopoczucie i obniza samoocena 0sdb wykazujgcych dysfunkcje
w tym zakresie, a co za tym idzie tracg oni wiare w mozliwoS¢ zmiany swojej sytuacji zyciowe;.

Dlatego wazne jest tworzenie warunkow do spotkan z osobami majacymi podobne problemy
i doSwiadczenia zyciowe oraz takie zorganizowanie zaje¢, aby osoby przewlekle chorujgce psychicznie ponownie
uwierzyly we wiasne sity i mozliwo$¢ dokonywania pozytywnych zmian we wiasnym zyciu.

Takim miejscem spotkan jest wiasnie KLUB SAMOPOMOCY "ROZUMIEM | WSPIERAM” dziatajacy
w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioctawku przy ul. Zapiecek 10.

TERMIN ROZPOCZECIA DZIALALNOSCI KLUBU -1 lipca 2016 .

PROGRAM KLUBU SAMOPOMOCY "ROZUMIEM | WSPIERAM” :
— warsztaty sztuk uzytkowych;
— warsztat psychoedukacyjny ,Kino spotecznie wrazliwe”;
— rehabilitacja funkcji poznawczych;
— podstawy zdrowego zywienia;
— ksztattowanie wtasciwych nawykéw w wykorzystaniu czasu wolnego;
— Joga;
— zdrowy kregostup;
— grupa wsparcia;
— indywidualne poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne.

Ponadto w ramach klubu przewidziane sg rowniez BEZPLATNIE:
— wyjscia do kina, teatru;
— wycieczki;
— pikniki integracyjne.

Zajeciaw Klubie Samopomocy ,Rozumiem i wspieram” prowadzi¢ bedg wykwalifikowani specjalisci:
psycholodzy, terapeuci, pedagog, rehabilitant, pracownik socjalny.

UCZESTNICTWO W KLUBIE SAMOPOMOCY ,Rozumiem i wspieram” jest BEZPLATNE.

Zajecia odbywac sie beda; PONIEDZIALKI i SRODY  w godz. 15:00 - 19:00 w siedzibie
Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioctawku przy ul. Zapiecek 10.

Ustugi Swiadczone w Klubie Samopomocy skierowane sg do oséb samodzielnych w zakresie

podstawowych czynnosci zyciowych i zdolnych do samoobstugi.

Szczegotowych informacii udziela:
Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku, ul. Zapiecek 10, tel. 54 411 26 77.



