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ROCZNY PLAN GRUPOWYCH ZAJEC TRENINGOWYCH W KLUBIE SAMOPOMOCY , ROZUMIEM | WSPIERAM ”
1 - X 2021*

* realizacja zaplanowanych uslug aktualnie jest wstrzymana z uwagi na zawieszenie stacjonarnej dziatainosel Klubu Samopomocy z powodu epidemii Covid-19 - zostanie wdrozona

2 zachowaniem rezimu sanitarnego natychmiast po decyzji Wojewody K-P o wznowieniu stacjonarne| dziatainosci klubdw samopomocy .

STYCZEN

04.01

06.01

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
- grupa |

16.00 - 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19,00 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna
- grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego — grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 — 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa ||

17.30 — 19,00 Ksztattowanie wiasciwych nawykdw w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

11.01

13.01

' 15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiaéciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |l

17.30 - 19.00 Terapia ruchem — grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wiadciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

16.00 - 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna
-grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego ~ grupa |l

| 1730 — 19,00 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna

- grupa ll
17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiadciwych nawykow w wykorzystaniu
¢zasu wolnego — grupa |

18.01

20.01

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapil zajeciowe] - grupa |
16.00 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa Il

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

17.30 - 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa I

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |




25.01

27.01.

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapil zajgciowej — grupa Il
16.00 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |
16.00 - 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00-19.00 SPOTKANIE KARNAWALOWE

Terapia ruchem - 3 godz.,

Grupa wsparcia psychologicznego - 6 godz.

Warsztaty sziuk uytkowych jako forma terapii zajgciowe] - 6 godz,
Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu czasu wolnego - 21 godz.
Poradnictwo pedagogiczne - 3 godz.

Poradnictwo psychologiczne - 3 godz,

Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna - 8 godz.

LUTY

r 01.02

03.02

| 15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16,00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajgciowej — grupa |
16.00 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||
16.00 - 19,00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16,00 — 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 = 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa Il

17.30 - 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa Il

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |

08.02

10.02

16.00 — 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16.00 = 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il

17.30 - 19.00 Terapia ruchem - grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wlasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

16.00 - 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna
-grupa |

16.00 — 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19.00 Rehabilitacja funkeji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |




15.02

17.02

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19,00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowej - grupa |l
16.00 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego —grupa |

15,00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19,00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

22,02

24.02

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem — grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu welnego - grupa |l

17.30 — 19.00 Terapia ruchem — grupa Il

17.30 - 19.00 Ksziattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

1730 — 19.00 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna
-grupa lI

17 30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

Terapia ruchem - 6 godz.

Grupa wsparcia psychologicznega - 6 godz.

Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 32 godz.
Poradnictwo psychologiczne - 3 godz.

MARZEC

|

Poradnictwo pedagogiczne - 3 godz.

\Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowe] - 6 godz.
Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna - 6 godz.

01.03

03.03

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapil zajgciowej — grupa I
16.00 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |l
16.00 - 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna
- grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il

17.30 — 19.00 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupall

17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |




08.03

10.03

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il

17.30 - 19.00 Terapia ruchem - grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

16.00 — 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16,00 - 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa I

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie whasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa Il

17.30 — 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa |l

17.30 = 19.00 Ksztattowanie whasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15.03

17.03

TEATR/KINO

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
- grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa Il

17.30 - 19.00 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa ll

17.30 - 19.00 Ksztalowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

22,03

24.03

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapil zajeciowej - grupa
I
16.00 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa |

16.00 - 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |l

17.30 - 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

29.03

31.03

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16,00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ll

17.30 - 19.00 Terapia ruchem - grupa |

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

SPOTKANIE WIELKANOCNE

Terapia ruchem - 6 godz.
Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapil zajgciowe; - B godz.
Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna - B godz.

Poradnictwo pedagogiczne - 3 godz.
Grupa wsparcia psychologicznego - 6 godz.
Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 32 godz.

Poradnictwo psychologiczne - 3 godz.




KWIECIEN

[ 05.04

07.04 ]

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

15,00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 — 19.00 Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny, grupal il

12.04

14.04

15.00 - Przybycie Uczestnikdw.

16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |

16.00 = 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ll

17.30 - 19.00 Z muzyka przez Swiat - grupa Il

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |
16.00 = 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

| 16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogiczne]

-grupa |
16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ll
17.30 — 19,00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogicznej
-grupa ll
1730 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

19.04

21.04

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem —grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wlasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

17.30 - 19.00 Terapia ruchem —grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

16.00 — 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow,
16.00 - 19.00 Kino spolecznie wraliwe — trening psychoedukacyjny, grupa il

26.04

28.04

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogiczne|
- grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

17.30 - 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogicznej
-grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztaltowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

WYJAZD REKREACYJINY | TURYSTYCZNY

Terapia ruchem - 3 godz,
Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogicznej - 6 godz.
Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny - godz.

Poradnictwo psychologiczne - 3 godz.
Z muzyka przez swiat - 3 godz.
Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu czasu wolnego - 15 godz

Poradnictwo pedagogiczne - 3 godz.

5



MAJ

[

03.05

05.05

15.00 - Przybycie Uczestnikow,

16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ll

17.30 - 19.00 Z muzyka przez Swiat - grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiaéciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |
16.00 - 19,00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogicznej
-grupa |

16.00 = 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

17 30 - 19,00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogiczne]
- grupa ll

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

10.05

12,05

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

15.00 — 17,00 Terapia ruchem - grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ||

17.00 - 19.00 Terapia ruchem - grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

| 16.00 — 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 — Przybycie Uczestnikaw.
16.00 - 19.00 Kino spotecznie wrazliwe - trening psychoedukacyjny, grupal ill

17.05

19.05

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

| 16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il
17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa |l
17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16,00 - 19.00 Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny, grupal ill

24.05

26.05

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne|

-grupa |
16.00 - 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il

17.30 - 19,00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogicznej

- grupa |l
17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

PIKNIK




31.05

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

15.00 - 17.00 Terapia ruchem — grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiaciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |l

17.00 - 19.00 Terapia ruchem — grupa ||

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

Terapia ruchem - & godz.

Z muzyka przez Swiat - 6 godz.

Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyiny - 6 godz.
Poradnictwo psychologiczne - 3 godz.

CZERWIEC

Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 18 godz.
Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogicane) - B godz.
Paradnictwo pedagogiczne - 3 godz.

02.06

15.00 - Przybycie Uczestnikow,
16.00 - 19.00 Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny, grupa | ill

07.06

09.06

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Terapia ruchem — grupa |

18,00 — 17.30 Ksztaltowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19.00 Terapia ruchem - grupa Il

17.30 — 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

16.00 - 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne]
-grupa |

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wtasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogicznej
-grupalll

17.30 - 19.00 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

14.06

16.06

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |
16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |l
17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa |l
17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wtasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

15,00 - Przybycie Uczestnikow,
16.00 = 19.00 Kino spolecznie wrazliwe - trening psychoedukacyjny, grupal ill




21.06

23.06

TEATR/KINO

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogicznej
-grupa |

16.00 — 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

17.30 — 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogicznej
- grupa Il

1730 - 19.00 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |

28.06

30.06

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16,00 - 17.30 Terapia ruchem — grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa i

17,30 — 19,00 Terapia ruchem - grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16,00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |

16.00 = 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa i

17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |
16,00 — 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLQGICZNE

Terapia ruchem - & godz.

Z muzyka przez swiat - 6 godz.

Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapi pedagogiczne] - 6 godz.

Kina spotecznie wrazliwe - trening psychoedukacyjny - 6 godz.

Poradnictwo psychologiczne - 3 godz.

Poradnictwo pedagogiczne - 3 godz,

Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 18 godz.

LIPIEC

05.07

07.07

OGNISKO

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa I

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |l

17.30 - 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa |l

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wtasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |




12.07

14.07

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajgciowe] - grupa |
16.00 - 19.00 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Rehabilitacja funkeji poznawczych - terapia pedagogiczna
- grupa |

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ll

17.30 — 19.00 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

19.07

21.07

15,00 — Przybycie Uczestnikow,

16.00 - 17.30 Terapia ruchem —grupa |

16.00 — 17.30 Ksziattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il

17.30 - 19.00 Terapia ruchem —grupa i

17 30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 — 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 — 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa |l

16.00 - 17.30 Ksztatiowanie wiaéciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

Terapia ruchem - 3 godz.

Rehabilitacja funkeji poznawczych — terapia pedagogiczna - 3 godz..

\Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajgciowej - 3 godz.

Grupa wsparcia psychologicznego - 6 godz.

Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 15 godz.

SIERPIEN

09.08

11.08

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ||

17.30 - 19.00 Terapia ruchem — grupa Il

17.30 — 19,00 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Rehabilitacia funkeji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa

16.00 — 17.30 Ksztatiowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |l

17.30 - 19,00 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa ll

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |




16.08

~ 18.08

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowej - grupa |
16.00 - 19.00 Ksztaltowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego —grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 - 17.30 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

17.30 — 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego - grupa I

17.30 = 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

23.08

25.08

PIKNIK

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 = 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa |

16.00 = 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ||

17.30 - 19.00 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
-grupa Il

17.30 — 19.00 Ksztaltowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

30.08

15.00 - Przybycie Uczestnikow,
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowe] —grupa |l
16.00 - 19.00 Ksztaliowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego — grupa

Terapia ruchem - 3 godz.

Grupa wsparcia psychologicznego - 3 godz.

Rehabilitacja funkgji poznawczych - terapia pedagogiczna - 6 godz,
Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajgciowej - 6 godz.
WRZESIEN

Ksztaltowania wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu czasu wolnego - 18 godz.

01.09

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 = 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
- grupa |

16.00 = 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

1730 — 19.00 Rehabilitacja funkcji poznawczych - terapia pedagogiczna
-grupalll

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |
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06.09

08.09

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19,00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowej - grupa |
16.00 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ll
| 16.00 - 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16,00 - 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

17.30 — 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa !

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

13.09

15.09

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wtasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa [l

17.30 - 19.00 Terapia ruchem - grupa Il

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

16.00 — 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15,00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 = 17.30 Rehabilitacja funkcji poznawczych — terapia pedagogiczna
- grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie whasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19.00 Rehabilitacja funkeji poznawczych - terapia pedagogiczna
-grupa Il

17.30 — 19.00 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

20.09

22.09

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowej — grupa Il
16.00 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego —grupa |

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Grupa wsparcia psychologicznego — grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

17.30 - 19.00 Grupa wsparcia psychologicznego- grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

27.09

29.09

15,00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 17.30 Terapia ruchem - grupa |
16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa ||
17.30 — 19.00 Terapia ruchem — grupa Il
17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

WYJAZD EDUKACYJNY

Terapia ruchem - 6 godz.

Grupa wsparcia psychologicznego.- 6 godz.

Rehabilitacja funkeji poznawczych — terapia pedagogiczna - £ godz.
Warsztaty sztuk uzytkowych jako forma terapii zajeciowe] - 6 godz,
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Poradnictwo psychologiczne - 3 godz.
Poradnictwo pedagogiczne - 3 godz.
Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu czasu wolnego - 24 godz.

PAZDZIERNIK

04.10

06.10

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem - grupa |

16.00 = 17.30 Ksztattowanie wlasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

17.30 - 19,00 Terapia ruchem —grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wtasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

16.00 - 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogiczne|
-grupa |

16.00 - 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |l

47 30 — 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne]
-grupa ll

17 30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

11.10

13.10

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa !

17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wtasciwych nawykow w wykorzystaniu

¢czasu wolnego - grupa |
16.00 - 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 — 19.00 Kino spotecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny, grupal ill

18.10

20.10

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne]
-grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

17.30 - 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne]
-grupa |

17.30 = 19,00 Ksztattowanie wiaéciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Kino spotecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny, grupal ill
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25.10

27 10.

15,00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |
16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa li
17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa |l
17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

TEATR/KINO

Terapia ruchem - 3 godz.

Z muzyka przez swiat — 6 godz.

Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny - 6 godz.
Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne] - 6 godz.
LISTOPAD

Kszlattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 15 godz.
Poradnictwo psychologiczne — 3 godz.
Poradnictwo pedagogiczne ~ 3 godz.

03.11

15.00 — Przybycie Uczestnikow.
16.00 = 19.00 Kino spolecznie wraliwe — frening psychoedukacyjny, grupa | ill

08.11

10.11

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil

pedagogiczne|
- grupa |

16.00 - 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ll

17.30 — 19,00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapi

pedagogiczne;

' - grupa |l

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Z muzyka przez Swiat - grupa |

16.00 - 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il

17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |
16.00 — 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.11

17.11

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 17.30 Z muzykq przez $wiat - grupa |
16.00 - 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa Il
17.30 - 19.00 Z muzyka przez Swiat - grupa |l
17.30 - 19.00 Ksztaltowanie wiaéciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogicznej
-grupa |

16.00 = 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

17.30 - 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapil pedagogiczne]
- grupa |l

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wlasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |
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2211

24.11

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Terapia ruchem — grupa |

16.00 - 17.30 Ksztatowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

17.30 - 19.00 Terapia ruchem — grupa ||

17.30 — 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

16.00 - 19.00 PORADNICTWOQ PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikow,
16.00 - 19.00 Kino spolecznie wrazliwe - trening psychoedukacyjny, grupal il

29.11

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 ZABAWA ANDRZEJKOWA

Terapia ruchem - 3 godz.

Z muzyka przez $wiat - 6 godz.

Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapi pedagogiczne] - 6 godz.,
Ksztaftowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu woinego - 15 godz.
GRUDZIEN

Kino spolecznie wrazliwe — trening psychoedukacyjny - 6 gadz.
Poradnictwo pedagogiczne — 3 godz.
Poradniciwo psychologiczne - 3 godz.

01.12

15,00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapi pedagogiczne]
-grupa |

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiaéciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa Il

17.30 - 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapi pedagogicznej
-grupa Il

17 30 - 19.00 Ksztaltowanie whasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |

06.12 08.12
TEATR/KINO 15.00 — Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Kino spolecznie wrailiwe — trening psychoedukacyjny, grupal i Il
13.12 1512

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 17.30 Z muzyka przez $wiat - grupa |

16.00 — 17.30 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego - grupa |l

17.30 - 19.00 Z muzyka przez $wiat - grupa |l

17.30 — 19.00 Kszialtowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu

czasu wolnego - grupa |
16.00 - 19.00 PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

15.00 - Przybycie Uczestnikdw.
16.00 - 19.00 15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 - 19.00 Kino spolecznie wrazliwe - trening psychoedukacyjny, grupa 1ill
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20.12

22.12

15.00 — Przybycie Uczestnikow.

16.00 — 17.30 Terapia ruchem — grupa |

16.00 — 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa ||

17.30 - 19.00 Terapia ruchem — grupa Il

17.30 - 19.00 Ksztattowanie wiasciwych nawykéw w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

16.00 — 19.00 PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

SPOTKANIE WIGILIINE

2712

29.12

15.00 - Przybycie Uczestnikow.
16.00 — 17.30 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne
-grupa |

16.00 = 17.30 Ksztattowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego —grupa Il

17.30 - 19.00 Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapii pedagogiczne;
-grupa |l

17.30 - 19,00 Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu
czasu wolnego — grupa |

15.00 - Przybycie Uczestnikow.

16.00 - 19.00 ZABAWA SYLWESTROWA

Terapia ruchem — 3 godz.

Kino spolecznie wrazliwe ~ trening psychoedukacyjny - 6 godz.

Z muzyka przez §wiat — 3 godz.

Poradnictwo pedagogiczne z elementami terapi pedagogiczne - 6 godz.
Poradnictwo psychologiczne — 3 godz.

Poradnictwo pedagegicane — 3 godz.

Ksztaltowanie wiasciwych nawykow w wykorzystaniu czasu wolnego - 12 godz,
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